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IS HIHSTI He U 1l

Raag Gauree, peti guru: SUKHMANI oznacava krunsku kuglicu blazenstva.

AS I
Salok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Jedan vje¢ni Bog, ostvaren Guru miloséu.

e T8 SHT I

Klanjam se Primal Guruu.
Hanfe Ia &1 Il

Klanjam se guruu koji je bio prije pocetka vijeka.
AL SHT |

Klanjam se vje¢nom Istinskom guruu.
it gree=e 31 14l

Klanjam se Velikom, Bozanskom guruu.
wWHSYE Il

Ashtapadee:

fim1ag fimifa fimifa Ay =@ 1l

Sjecam se Boga s ljubavlju predanosti i sje¢ajuéi ga se cijelo vrijeme,
dozivljavam vje¢no blazenstvo,

Ifs IBH 35 Hifg firer=@ 1l

I rastjerati sve brige i tjeskobe koje iz mog uma

fima@ 7y fardigg 2 i

Razmisljam o Onome koji ¢uva svemir.

BH U3 MIT63 7 |l
Bezbroj ljudizapamtite ga

T Ya's A3 samy@i

Vede, purane i smritis, najcisée izjave,
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Sta I ™ fead Wy i

su prepoznali Jednog, Ime Bozje da bude najsvetiji.

fasan 8 fan #ibd AR 11 375t HfgHT I16t & W= I

Slava te osobe ne moze se opisati u ¢ijem srcu Bog ulijeva ¢ak ni jota Naama.

il 9 €9H 3979 Il 37ad €% Hfar g €ard nau

Nanak kaze: 'Boze, spasi me zajedno sa onima koji zude da iskuse tvoje sveto
prisustvo.

HUHA Y i3 yg &™ I

Ambrozijalno BoZje ime je krunski dragulj (sustina) sveg mira i blazenstva,

13 A&7 & Hies fag 11 38 11

i ovaj nektar - Bozje ime boravi u srcima Njegovih istinskih bhakta.

yg o fiafs aafs s an 1l

Sjecajuci se Boga, jedan je osloboden ciklusa rodenja i smrti.
yg & faHafs Ty A &R |

Sjeéajudi se Allaha, strah od demona odlazi.

yg o fvafe 9% yaad i

Sjecajuci se Allaha, strah od smrti nestaje.

yg o fHafes eas <3 |1l

Sjecajuci se Boga, neciji poroci su iskorijenjeni

yg a3 o fawgs & & i

Sjecajuci se Boga, nitko ne susrece prepreke u zivotu.

yg & fiHafes »iafes At i

Sjecajuci se Boga, uvijek ostaje oprezan od poroka i svjetovnih iskusenja.
yg & fiHafes 38 & farmy i

Sjecajuci se Allaha, jedan nije nadjacan strahom.

yg o fmiafs gy & #amd |1l

Sjecajuci se Allaha, ne trpi tugu.
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yg o fimida 7a @ Hfar 1l

Meditativno sjecanje na Boga prevladava u Druzbi Svetoga.

AJY feus s afg Jfar n=ul

O 'Nanak, sva blaga svijeta su u ljubavi Bozjoj. ||2||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

U sjecanju na Boga su ¢udesne modi i svih devet blaga svijeta.

yg o fmiafs fammg foars 33 9fT 11

U sjecanju na Boga su znanje, meditacija i sustina mudrosti.

yg o fiHafe mu sy yar 1l

U spomen na Boga su pojanje, intenzivha meditacija i predano Stovanje.

yg o fiHafs fasr gam 1l

U spomen na Boga, dvojnost nestaje.

yg o fmidfs Si9a feraat 1l

U sjecanju na Boga su procis¢avajuée kupke u svetim svetistima hodocasca.

yg o fiafs Tada Hiat 1

U spomen na Boga, ¢ovjek postize ¢ast u Sudu Bozjem.

yg o fimafs Ifem sz i

U spomen na Allaha, ¢ovjek prihvaca volju Njegovu da bude dobra za sve.

yg o fiafs Aes =1 1I

Sjecajuci se Boga, jedan uspijeva postici vrhovni cilj zivota.

A fmafa fas wrfy fimiare i

Sami se sjec¢aju Njega u meditaciji, koga On nadahnjuje da to ucini.

59 313 BIIQ U 113l

O 'Nanak, Ponizno se klanjam onima koji se sjeéaju Boga |3

ygarfamag Ag 3 €97 1l

Sjecanje na Allaha je najvise od svih djela.
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yg 2 fiHafa 8ud Har i

Po sjecanju na Allaha, mnogi su spaseni od poroka.

yg 2 fimiafa f3aaT g3 i

Sjecajuci se Boga, ¢eznja za Mayom je eliminirana.

yg 2 fimafs g fag 72 11

U spomen na Boga, ¢ovjek razumije sve o Maji.

yg o fiHafe st 71 I I

U spomen na Allaha, nema straha od smrti.

yg o fiHafe yas w1l

U spomen na Allaha ispunjene su sve zelje.

yg o fafs Ha st Ha afe 1l

U sjecanju na Boga, prljavstina poroka uklanja se iz uma.

M3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosial Naam, prebiva u srcu smrtnika.

yg #t grfg Ay ot 9AsET Il

Bakte uvijek recitiraju Bozje Ime.

&6 A6 91 TH(G THAT 18I
O' Nanak, Ja sam sluga sluge bhakte Tvoje. ||4]|

yg a@ fmiafa A u&s<3 1l

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i odanoséu duhovno su bogati.

yg @ fimafa A uf3<S3 11

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanoséu su ¢asni.

yg @ fmiafa A A& ua=s 1I

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanoséu prihvacaju se na dvoru
Allahovom.

yg %@ finfafa A Yoy yurs |

Oni koji se s ljubavlju sjec¢aju Allaha su najistaknutiji.
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yg aQ fmvafa fa eyas= 1I

Oni koji se s ljubavlju sje¢aju Allaha s predanosc¢u ne zavise od drugih.

yg @ fiafa A Agg A 9= Il

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanoséu duhovno su nadmoéniji.

yg a@Q fimiafa A auemt 1l

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanoséu prebivaju u miru.

Yz 9@ fimiafa e mifasTt 1l

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanos¢u oslobodeni su ciklusa rodenja
I smrti.

fimas 3 BTl fas »ifu efesT ||

Samo oni koji su blagoslovljeni od strane samog milosrdnog Allaha dolaze na
put sjecanja na Njega.

&T6d 76 ot Hal 37T 1yl
O' Nanak, samo sretnik moli za drustvo takvih pojedinaca. ||5||

yg @ fmafa A yaBuardt 1l
Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanos¢u postaju dobronamjerni
prema drugima.

Yz 98 fimiafag f3& e afsardt 1

Zauvijek svoj zivot posveéujem onima koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i
predanoscu.

yg @ fmafa A vy AI= 1I

Prekrasna su lica onih koji se sjec¢aju Allaha s ljubavlju i predanoséu.

yg @ finafa 3= afy faar= 1

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanoséu zive svoj zivot u miru.

Yz 8 fimafa f3& M3y /i3 11

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanosc¢u osvajaju um njihov.

Yz I8 fimafa 135 fears di37 11

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i odanos¢u zive pravednim nadinom zivota.
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yg aQ fimafa f3& e waJd i

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanoséu dozivljavaju beskrajne
radosti.

yg aQ fmafa sAfa afa &3 1

Oni koji se sjecaju Allaha s ljubavlju i predanoséu Zive u prisustvu Allahovom.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i

Milos¢u Gurua, oni uvijek ostaju na oprezu da se sjec¢aju Boga.

&ad fiHgs yd Irfar Nl

O 'Nanak, dar meditacije dobija se samo savrsenom sudbinom. ||6]|

yg o fiHafe aaa ya 1l

Sjecajuci se Boga, neciji zadaci su ispunjeni.

yg o fiHafe Iag 5 39 |

Ljubavlju prisjeéajuci se Allaha, niko nikada ne tuguje.

yg & fmiafs afd a6 773t i

Sjecajuci se Boga ljubavlju i odanoséu, izgovara se Bozje vrline.

yg o fimiafs Aafa mmat |

Sjecajuci se Boga, jedan je apsorbiran u stanje intuitivne ravnoteze.

yg o fiHafe feaes mmAs i

Sjecajuci se Boga s ljubavlju i predanoséu, nediji um se ne odrice.

yg o fHafes aHs faamms i

Ljubavlju prisjeéajuéi se Allaha, ¢ovjek se osjeca odusevljeno.

yg o fiHafes »iaae 3519 I

Sjecajuci se Boga, bozanska melodija neprestano svira u ne¢ijem umu.

HY Y3 fHas vz s ua i
Postoji beskrajan mir koji nastaje sje¢anjem na Allaha.

fimafa 7 A& fas a€ yg Hiewm 1l

Oni se samo sjecaju Njega, kome Allah daruje Njegovu Milost.
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&76d 136 A6 Agat ufewm o1

O 'Nanak, samo sretnik trazi utociste takvih bhakta. ||7|

Ifg fmias afd 3a13 yaree |1l

Sjeéajudi se Boga, bhakte postaju poznate u svijetu.

afg fmiafes Bfarge Gume i

Sjecajuci se Boga, Vede su sastavljene.

afq fmafs s fru At e 1l

Sjecajuci se Boga, smrtnici su postali adepti, celibati i dobrotvorni.

Jfa fmafs steagde a3 |1l

Sjecajuci se Allaha, ponizni postaju poznati u sva Cetiri pravca.

Ifg fmafs ardt A8 TasT I

To je meditacija o Bogu, koja je pruzila podrsku cijeloj Zemlji.

frmfg fimifa ofg a/as Sa& I

Stoga, O' smrtnik uvijek pamti Stvoritelja Svijeta.

Ifa fimafes G Aars »iamar i

To je za meditaciju da je Bog stvorio cijeli svemir.

afa faas Hfg »rfu fadarar 1

Bezoblicni Allah je na mjestu gdje se pamti.

fa forqur frm wirfy ggtfen i
Onaj koji je blagoslovljen Njegovom milosc¢u da shvati vaznost sje¢anja na
Boga,

&6 graHfy afg faas 3fes ufemm ncna

O' Nanak, dobija blagodat Bozje meditacije kroz Guruovu milost. ||8||1]|

AS I
Salok:
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€15 Tae Ty 3raT wie wfe sra »am |
O 'Razarac boli i nevolje siromasnih, prozdrljiv u svim srcima i podrska
bespomocnih.

HIfE 3T e a7ad & Y3 A™E Nl

O 'Boze, ja (Nanak) dosao sam u utociste Tvoje, nakon sto sam dobio smjernice
od Gurua. ||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

AT HB 3T A3 Hiz & 9t |l

Tamo gdje nema majke, oca, djece, prijatelja ili brace i sestara koji bi vam
pomogli.

He €97 a7 39 Hfar Farst 1l

O moj um, tamo, samo Bozje Ime, bit ¢e s vama kao pomo¢ i podrska vasa.

AT HT SfEE T3 AHES Il

Gdje te thearmije strasnih demona pokusavaju slomiti,

3T AB SH A 3I TR I

tamo, samo Naam ¢e iéi s vama.

Ad HAYS Jd=e wif3 3vdt Il

gdje ste u izuzetno teskoj situaciji,

afg @ & fue wifg Gurdt i

Tamo ¢e vas ime Allahovo spasiti u trenu.

wfed Ysd9ds 93 &dt 39 I

lzvodenjem bezbrojnih religijskih rituala, jedan se ne spasava od grijeha.

afg & s Afe yry ygad i

Ime Bozje ispire milione grijeha.

U ST FUT HE HJ |

Stoga, O 'moj um, meditirati o Bozjem Imenu s Guru blagoslovom,
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JH UTed Y Wad llQll
i, O' Nanak, dobic¢es bezbroj radosti. ||1||

a1 fAfe & Irar gubem i

Cak i kao kralj cijelog svijeta, jedan ostaje u nevolji.

Ifg 1 ™ AU Ife Tt i

Ali meditirajué¢i o Bozjem Imenu, ¢ovek dobija mir.

BY IIA TS UG I

Cak i ogromne koli¢ine bogatstva ne okoné&avaju zelju za vise.

afd a7 o™ AU3 foA3a I

Meditirajuc¢i o Bozjem Imenu, jedan bjezZi od intenzivne zelje za Mayom.

nfsa HfenT JaI f3y & g87= ||

Ostajuci apsorbiran u bezbroj svjetovnih uzitaka, necija zelja za svjetovnijim
posjedima, nije ugasena.

Ifd 7 ™ AUS MR ||

Sjecajuci se Boga s ljubavlju i predanoséu, jedan je zasi¢en od Maja.

frag wrafar feg A3 feasT i

Na putovanju, koje dusa mora uzeti sama,

33 Ifg ™ AfGT I3 HIS |l

tamo, jedino je ime Allahovo sa dusom kao tjesiteljem.

WA T HE A foreba 1|

O 'moj um, meditirati zauvijek na takvom Ime.

&6 IIIHIY UIH IIf3 urehat 1121

O' Nanak, vrhovno duhovno stanje se dobija kroz Guruovu milost. ||2||

§<3 &di Afe BY L I

Cak i uz podrsku miliona brac¢e, ne moze se spasiti od poroka.

™ 7Y3 3J ytfg yardt i

Meditirajuc¢i o Naamu, jedan pliva preko svjetskog okeana poroka,
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nifea fawes 7g »fe Huwmg |1i

Gdje bezbrojne nesreée prijete da ¢e vas unistiti,

Ifg 15 339 QU i
Tamo ¢e vas u trenu spasiti ime Allahovo.

mfed AfE ASH Hfg A7 I

Kroz bezbroj inkarnacija, ljudi se radaju i umiru.

& AY3 U farm 1l

Ali recitirajuéi Bozje Ime, dusa pociva u miru i postaje jedno s Bogom.

ICNTHB III S T= I

Onaj zaprljan prljavstinom ega, nikada ne moze da opere ovu prljavinu.

gfg s Afc Uy B2 |Ii

Ime Bozje brise milione grijeha.

WHT ™ 7Y H& IfdT |l
O, moj um, recitiraj takvo Ime s ljubavlju.

&6 yrghat 7Ty @ Har 1311

O 'Nanak, Bozje Ime se ostvaruje u Drustvu Svetom. ||3||

fAgHWgar A I Afa s AT Il

Na tom putu zZivotnog puta gdje se milje ne mogu radunati,

Ifg o & QI Hfar 377 11

tamo je ime Allahovo vase uzdrzavanje.

g U3 Har »ig grava 1l
Na putovanju zivota gdje postoji totalna tamna mraka neznanja,

gfa " ™ Higr @dwmar i

Ime Allahovo je Svjetlo s vama.

AgT Ufg 3973 & firerg i

Na tom putovanju zivota gdje vas niko ne poznaje,
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Ifg 1 EH 39 &S UsTg I

tamo je Bozje ime vas pravi prijatel].

I Ha" 3fenis U3 ag W |

Gdje (na putu Zivota) postoji strasna uzasna vrucéina poroka,

g dfd A aH &t 3H Gufda s Il

tamo, Ime Bozje ¢e vam pruziti zastitu.

I {3 He 3g vaad |1l

O moj um, gdje te zudnja za svjetovnim posjedima muci,

3J &76d Ifg afg »ifz gad s

Tamo, O 'Nanak, Bozje Ime djeluje poput Nektara da kontrolira vase zelje. ||4||

13 AT ot gI3f6 & i
Za bhakte, Bozje Ime je ¢lanak svakodnevne upotrebe.

A3 76T His faqm i

Bozje Ime prebiva u umu bhakta.

JfaTsHEAEA G2 I

Bozje Ime je Podrska Njegovih poniznih bhakta.

afg & &1fH Quad A& Afe 1l

Milioni su spaseni od poroka sjecajuci se Bozjeg Imena.

Jfd AR I3 A3 feg If3 1

Bozji bhakte izgovaraju Njegove hvale danju i nocu,

Jfa afg »Qug Arg af3 11

i oni nabavljaju lijek Naam koji lije¢i boles¢u samozadovoljavanja.

afd A& o Ifd s faurg i

Bozje Ime je pravo blago Bozjih bhakta.

YrggdiH 76 916 T& I

Vrhovni Bog blagoslovio je Svoje poklonike ovim Naamovim darom.
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H& 36 dfa1 I3 dar 2 i

Um i tijelo prozeti su ekstazom u ljubavi Jednog Boga.

&76d 76 2 faafs faga nui

O 'Nanak, Njegovi bhakte stje¢u bozanski intelekt kako bi razlikovali izmedu
ispravnog i pogresnog. lI5ll

Ifd a1 & A& I8 Haf3 7a1f3 1l

Za njegove bhakte, Bozje Ime je jedini nac¢in da se oslobodi od veza Maja.

Ifg & &1fH s 98 f3uf3 3913 1

Njegovim poklonicima Bozje Ime pruza zadovoljstvo od Maja.

g EIHAS AT U I Il
Bozje Ime je ljepota i radost Njegovih bhakta.

g EH AU IEUI S 3T Il
Sjecajuci se Bozjeg Imena, nikada se ne suodava sa preprekama u Zivotu.

Ifg 7 s A& <t = et 1l

Bozje Ime je prava slava Njegovih bhakta.

afa & &1fH A& ASTUTE ||

Po Bozjem imenu Njegovi poklonici primaju ¢ast.

G T EIHAS IQ SITHIT Il

Uzivanje Maja i joge za Njegove bhakte lezi u Bozjem Imenu.

afd & 7U3 98 &'fa fakar i
Meditirajuci o Bozjem Imenu, bhakta nikada ne osjeca nikakvu bol i
razdvajanje.

Ag I IfgsH A A= I

Njegov bhakta uvijek ostaje apsorbiran u Njegovom sjec¢anju,

&6d Yy Ifg afg ==t 1€l

O 'Nanak, bhakta uvijek obozava Sveprisutnog Boga. ||6||

afg Ifd 75 @ g yetaT Il

Za bhakte, Bozje Ime je blago bogatstva.
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Ifg s 7& a@ »ify yfs diar 11

Sam Bog je blagoslovio Njegovu bhaktu ovo blago Naamovo.

gfgafgas A G Az I

Bozje ime je mo¢na podrska Njegovim bhaktama.

Ifg Y3y 76 mMed & 7t i

Po Bozjoj velicanstvenosti, bhakte ne traze nikakvu drugu podrsku.

Sfsufs as afgafm a3 1l

Kroz i kroz, Njegovi bhakte ostaju prozeti Bozjom ljubavlju.

He AT ™ A H3 I

Potpuno apsorbirani u Bozju ljubav, oni uzivaju u potpunom spokoju u
meditaciji.
W& Ugd A Ifd Ifd 7l 1l

U svakom trenutku bhakta izgovara Bozje Ime.

Ifg 1 3913 Yare st & i

Allahova bhakta postaje poznata i postovana; on ne ostaje skriven.

gfg St safs Haf3 gg a3 i

Predano Stovanje Boga, oslobada mnoge od poroka.

&S A6 AfAT A3 33 1911

O' Nanak, mnogi drugi koji ostaju u drustvu Njegovi bhakte, plivaju preko
svjetskog okeana poroka. || 7|

yrga3 fegafa a1 i

Ime Bozje je kao 'Paarijat’ (mitsko elizijsko drvo ¢udesnih modi).

IHUS Ifd Ifg IS Im 1l

Pjevanje Bozje hvale je poput kaamdhena (mitske krave) koja moze udovoljiti
svim zeljama.

AS 3 3 afg st aar Il

Diskurs o Bozjim vrlinama je od vec¢eg znacaja od svih ostalih razgovora.
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OSTHHGS EdE e &4 I
Slusaju¢i Naam, bol i tuga se uklanjaju.

SHat HfgHT A3 fae =R |1l

Slava Naama prebiva u srcima njegovih svetaca.

A3 Y3TUTIZI A &R Il

Blagoslovima njegovih svetaca, svi grijesi su rasprseni.

H3 1 Al <SIII UTEMA I

Drustvo svetaca dobiva se velikom sre¢om.

H3 ot AT & fireha 1)

Pratedi svetog (Gurua) poducavanja jedan maditates na Naam

sH 3B agmeg s dfE
Ne postoji nista jednako Naamu.

&6 IIHYH TH U 7 AT Nt

O' Nanak, rijetki su oni koji primaju Naam od Gurua. ||8||2]|

A3
Salok:

gg ATH3 94 fAfE 1 Agg wefs |1l

Vidio sam i pretrazio mnoge Sastre i Simriteje (svete knjige o vjeri, ritualima i
kodeksima ponasanja).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS N4l

O' Nanak, ucenja u ovim svetim knjigama ne dopiru ni blizu zasluga meditacije
o neprocjenjivom Imenu Bozjem. ||1||

HSUT Il

Ashtapadee:

AY 31y faprs AfS fonrs 11

Ako neko izvodi ritualne recitacije, prolazi kroz pokore, stice duhovno znanje i
koncentriSe se u sve vrste meditacije,
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Y AA3 fAfHf3 <fiprrs 11

daje propovijedi o Sest Sastra i Smritis (knjige duhovnog znanja),

A1 vifgnmr IaH g fafan i

prakticira jogu i pravedno ponasanje;

HITS f3nnfar g« 1A fafanm 1l

odrice se svega i luta po pustinji;

Hiea Yard oie gg 7347 I

obavlja sve vrste napora da udovolji Bogu,

Y5 5 IH T I37 |
donira u dobrotvorne svrhe i obavlja havan (sveta vatra) spaljivanjem puno
nafte;

AJIg Fefe 9N afg I3t i

dobiva tijelo izrezati na sitne komade i spaliti ih u svecanoj vatri,

TII AHII TI I I

postuje postove i sve vrste rituala sa strogom rutinom,

&dt 3f& I s HaTa |1l

svi oni jos uvijek nisu jednaki u zaslugama za kontemplaciju o Bozjem Imenu,

&6 JIIHY & it fea grg naul

¢ak i ako, O 'Nanak, Ime Bozje, primljeno preko Gurua, jednom se recituje s
ljubavlju i predanoséu. |||

&8 ¥3 fymit fed fag #lR 1l

Ako neko putuje cijelim svijetom i zZivi dug Zivot,

Ha Qe uAg Hi= 1l

potpuno odvojen od svijeta kao veliki asket,

WIIfs Hfg IH3 UT™s |

Zrtvuje svoj zivot u Svetoj vatri,
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e M eI IH TS5 I

daruje zlato, konje, slonove i zemlju u dobrotvorne svrhe;

fsQ8t qan 93 g s 1l
prakticira tehnike unutrasnjeg ciséenja i svih vrsta jogijskih polozaja;

0
A& HIdl AAH Mf3 ATUS 1l
usvaja samounistavajuce nacine Jaina i velike duhovne discipline;

foyd fory Sfg Adlg I<m= i

dobiva njegovo tijelo izrezano komad po komad,

QA TCANT EFAR I

Cak i tada, prljavstina ega neée odstupiti.

Jfd 2 o™ AHAT 98 &1fa |II

Ne postoji nista Sto moze biti jednako Imenu Bozjem.

&6 IIgHfd a™ AY3 I1f3 utfa n2ul

O 'Nanak, Guruovi sljedbenici dobivaju vrhovno duhovno stanje meditirajuci o
Bozjem Imenu s ljubavlju i predanoséu ||2||

HE IHET Slgg T 82 I

Neki ljudi mogu zeljeti umrijeti na svetom mjestu;

IFYIHE S HE 3 T2 Il
ali ¢ak i tada, egoisti¢ni ponos ne umanjuje iz uma.

A9 9d fesa mg If3 11

Covek moze prakticirati kupke za &iséenje na svetim mjestima danju i noéu,

HE N AB S 353 A3 I

ali prljavstina uma ne napusta tijelo.

feg et 9@ g ATTET 3 i

Moze se podvrgnuti tijelu svim vrstama disciplina,

He 3 9g & faftr =3 11

zle strasti ne odstupaju od uma.
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AfZ 4R gg eg Waif3 I

Moze se oprati ovo prolazno tijelo s puno vode,

HU g7 Jfe It i3 i

ali kako se zid blata moze oprati ¢istim?

H& Ifg d s &t HfgH €9 1l

O, moj um, najveca je slava Bozjeg Imena.

&6d &1 8ud uf33 sg Ha 131

O 'Nanak, toliko gresnika se spasi od poroka ljubavlju kontemplacije Naam.||3||

gg3 ey 711 97 3@ formd i

Postajuci izuzetno pametan, jedan je pogoden strahom od smrti,

nisd A3& Afd FIAs ST gl Il

sve vrste pametnih napora uzaludne su da zadovolje svjetovne zelje.

ECR LRGN TR A

Nosedi razne vjerske odore, ne gasi vatru svjetovnih Zelja.

afe Qure Taara &sdt A 1l

U¢initi milione takvih napora ne pomaze da budete prihvaceni na Bozjem
dvoru.

g &7t €3 ufennfs 11

Uz sve takve napore, jedan se ne oslobada od svjetovnih vezanosticak i ako
netko pobjegne na nebo ili se skriva u donjim krajevima.

Hfg fawmufg HWfenr afs 11

Umjesto toga, neko se stalno zapetlja u mrezu emocionalnih vezanosti i zelja.

WMTI AI3f3 ASHE A 33 Il

Svi ostali napori kaznjavaju Poslanik smrti,

JifeT 37 fas 38 sdt 1 I

Ko ne prihvata nista drugo, osim meditacije o Sveznaju¢em Bogu.
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Ifd 1S AU Y AfE Il
Meditirajuci o Bozjem Imenu s ljubavlju predanosti, sva tuga se rasprsuje.

&6 98 Aafd AafE 18|l

Nanak to intuitivno.||4]|

gfguyegg A HG! I

Ako netko Zeli ¢etiri kardinalna blagoslova, (pravednost, svjetovno bogatstvo,
radanje i spasenje).

A A& ot AT B! I

on treba slijediti u¢enja svetaca (gurua).

A 3 nmysT gy fiere |

Ako neko zeli da okon¢a svoje tuge,

Jfgafg s far eI 1l

onda bi se uvijek trebao sjeéati (recitirati) ime Allahovo u srcu.

AAWMYSI AT 1l

Ako neko trazi slavu na Bozjem dvoru,

AgHfgl feg I@A =4 1l

onda treba traziti svetu zajednicu i odre¢i se svog ega.

A ASHHIT 3 39 I

Ako se neko plasi ciklusa rodenja i smrti,

A A&T ot AGS Ud I

onda treba traziti utociste Svetoga.

e 76 98 Yz TIA fiprmAT ||

Onaj koji ima ¢eznju da se ujedini sa Allahom,

3764 37 Q 9% gfg A 1y
O 'Nanak, posvecujem svoj zivot toj osobi. ||5||

HITS YIH Hig U3y yura |i
Medu svim osobama, vrhovna osoba je ona,
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ATGHGT A T TS mfgHTS I

¢iji egoisti¢ni ponos odlazi u Drustvo svetog.

WURIQ A A BT I

Onaj ko sebe smatra poniznim,

AQ I AS 3 QT Il

treba smatrati najvisSim od svih.

A1 T HG JfE AITS <t JiaT i

Onaj koji je vrlo ponizan u svom umu,

Ifg afa s f3fe wfe wfe desr 1

je zaista prepoznao Naam, sustinu Boga u svakom srcu.

HE MY 3 g3 T |1l

Onaj koji iskorijeni svo zlo iz vlastitog uma,

U AT fiAfe AdsT Il

gleda na cijeli svijet kao svog prijatelja.

HY TH 76 AH ferd3T 1l

Onaj ko gleda na zadovoljstvo i bol kao jedno te isto,

&6 YUY 4a &t FuT 1€
O' Nanak, on se uzdize iznad misli o grijehu ili vrlini (uvijek ¢ini dobra djela)
|l6ll

fedus @ ug 33 &€ 1l

Za siromasne bhakte, Vase Ime je njegovo bogatstvo.

feg=aB & Q3w I

Za bhakte bez podrske, Tvoje Ime je njegova podrska.

feHd a@yzg 33 ws Il

O 'Boze, Ti si ¢ast bezéasnih

HITS WITIQ T2g T35 i
Svim smrtnicima, Ti si Davatelj darova.
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Id& AIREITd B! i
O 'moj gospodaru, Vi ¢inite i uzrokujete da sve bude ucinjeno.

AAIS W S M3daTHt I

O' poznavatel;j svih srca,

UKt IIf3 13 ATsg Y 1|

Vi sami znate svoju drZavu i opseg.

WY Hidr My yg I3 |1i

O, Boze, Ti si uronjen.

gt G333 3 3fe

O, Boze, samo Ti znas svoju veli¢inu.

&5 MEg S A AfE 101
O 'Nanak, niko drugi ne zna Tvoju veli¢inu. ||7||

HI™ UIH Hfd AA< TaA |
Od svih vjera, najbolja je vjera,

afd & & AfY foaHs IaH i

je meditirati o Bozjem Imenu i vrSenju bezgresnih djela.

HITS foort Hfg €3 fafamr 11

Od svih vjerskih rituala, najuzviseniji ritual,

ATOHIGI TIH3 HS fafan 1l

je izbrisati prljavstina zlih misli u Druzbi Svetoga.

HIE Qe Hia e 35 1l

Od svih napora, najbolji napor,

Ifd T &TH AU Htel AT 1l
je uvijek recitirati Bozje ime s ljubavlju i straséu.

HITS T761 Hig »if3 918t i

Od svih izgovorenih rije¢i, najambrozijalnija rijec,
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Jfa & 77 Afs IAs FuTat I

je slusati i izgovarati hvale Allahove.

IS 63 8T 83 TS Il
Od svihmjesta, najviSe uzviseno mjesto,

&'6d frag wfe </ afga s ncu i

O' Nanak, je ono srce u kojem prebiva Ime Bozje. ||8|||3]|

A I
Salok:

fagaratuTg fennfeant # yg A mfs |l

O 'bezvrijedan, neuki smrtnik, uvijek pamti Boga.

frafes s 37 i3 94 s7ad fagdt &1fs nai

O' Nanak, njegujte u svojoj svijesti Onoga koji vas je stvorio, On ¢e biti s vama
kada odstupite od ovog svijeta. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

IHE  I16 B3 UTTat i

O smrtnik, sjetite se vrlina sveprozimog Boga.

qE5 HS 3 d<6 faAaat |l

|z onoga osnovnog materijala (jaje i sperma) On je stvorio ovo prekrasno
tijelo.

fafe 3 Afa Aetfg Fianfasm

Onaj koji vas je oblikovao, ukrasavao i ukrasavao,

I198 maifs Hfa fasfa Garfam 1l

u vatri utrobe, On vas je sac¢uvao.

Td faere 33fg fipmad ga 1l

On je osigurao vasu hranu (mlijeko) u povojima.

SfaHEs SAS AU HY Il

U jeku mladosti, On vam je dao osjecaj za hranu i druge blagodati.
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faafa sfewn Qufg wa /s 11

Kako ste odrastali, On vam je pruzio porodicu i prijatelje da se brinete o vama.

HY wfimnQ 85 98 25 i

da vas nahrani dok se odmarate,

fegfadaa e ag a2 Il

O 'Boze, ova bezvrijedna osoba ne cijeni vrijednost bilo koje od Tvojih usluga
koje su mu ucinjene,

T4 Bg 30 a6 AR Nl

O' Nanak, Ako ga blagoslovi$ oprostenjem, tek tada on moze uspjeti ostvariti
cilj ljudskog zivota. ||1]|

frra yrfe ua Qufa afy arfa I

Cijom miloséu boravite u utjehi na Zemlji.

13 913 Hi3 "fs3 Hfar Irfa i

Sa svojom djecom, braéom i sestrama, prijateljima i supruznikom, smijete se i
uzivate.

frra yfe wiefa /s 7st i

Cijom milos$éu uzivate u ovoj umirujuéoj hladnoj vodi,

HUETE Y= 5 U mHE! i
zajedno s neprocjenjivim umiruju¢im zrakom i vatrom.

g ymrfe 3aifa Afg gam 11

Cijom milos$éu uzivate u svim vrstama zadovoljstava,

IS AHA]t Hifar 7fE g7 1

i pruzaju se svim zivotnim potrepstinama.

TS IA3 U I9& 33 .IAGT Il
Koji ti je dao ruke, noge, usi, o¢i i jezik,

famfa f3wnfar meg Hfar ggaT 1l

Ipak, vi ga napustite i prikazite se drugima.

SikhBookClub.com 22 SGGSonline.com



WR |Y I »ig formd ol

Duhovno slijepe budale su u stisku takvih gresnih gresaka;

&6d F1fe Bg Y3 MY 12U

O 'Boze, spasi ih od ovih gresnih gresaka, moli Nanak.||2||

nife Mif3 1 IEaTg i

Onaj koji je nas Zastitnik od rodenja do smrti,

st s sad a1

ipak, neznalica Ga ne voli.

Tdl AT s fafgu i

Sluziti kome meditiraju¢i o Naamu je poput devet blaga svijeta.

I T HE s BRI

Ipak, luda osoba ne prigovara umove svoje Njemu.

H 379d A€ AET I94 I
Onaj Allah koji je uvijek prisutan u nama i oko nas,

IR T AEIEI Il
duhovno slijepi vjeruju da je On daleko.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
U ¢ijoj sluzbi meditacijom prima ¢ast na Bozjem sudu,

fanfg farmd Harg wag i

Ipak, duhovno neznalica Ga zaboravlja.

AT Ae fog 38&dTd |l
Zauvijek i zauvijek, ova osoba ¢ini pogreske;

oTOY dJHSdTd MUTd I3
O 'Nanak, beskonaéni Bog je nas Spasitelj. ||3]||

I36 f3nnfar €31 wfar 39 i

Ostavljajuéi neprocjenjivi Naam, jedan je zaokupljen svjetovnim bogatstvom.
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g 2fs 35 Afar e 1l

On se odrice Istine i prihvaca neistinu.

H 36T 7 vAfag IAfT HS I

Ono sto na kraju mora biti napusteno on vjeruje da je vjecna,

Ades AEfauas i

To (smrt) koja je neposredna, on vjeruje da je daleko.

ssmfefsaaT g |l

On se bori za svjetovno bogatstvo, koje mora na kraju ostaviti iza sebe.

Afa1 Aaret 37 udaq i

On se okrene od Allaha, koji je uvijek s njim.

ge6 Y €319 tft 11 Ir9ug yifs s Afar dfe 1

On je kao magarac, koji bi ga ¢ak i ako je pomazan sandalom, isprao jer je
ljubav samo pepelom.

wa U Hfg uf33 faaas |

Pao je u duboku, tamnu jamu poroka.

&6d a1fe B Y TS 18I

O 'Nanak, moli i reci: O' Milostivi Boze, spasi ga od utapanja u okeanu poroka.
141l

333 ug st A A3 1I

Pripada ljudskoj vrsti, ali se ponasa kao zivotinje.

B YgraT 94 feg If3 i

Dan i no¢ zauzet je pokazivanjem (bogatstva i mudrosti) drugima.

grafg 34 »3fd HE HifemT ||

Izvana, on nosi vjerske haljine, ali unutar je prljavstina Maya.

BUA &1fd g I3 sUTeEn ||

On to ne moze sakriti, bez obzira koliko se trudio.

grdfg faprs fos feraTs |1

lzvana, on pokazuje znanje, meditaciju i procis¢avanje,
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»3fa frmd g s I

ali unutar prianja psa poput pohlepe.

»3fa wafs grafa 35 g 11
Vatra Zelje bjesni unutra; ali izvana nanosi pepeo na tijelo. (da se pojavi kao
Yogi koji se odrekao svih svjetovnih zelja

IIfS Ureg AR 33 WET I

S opterecenjem svjetovnih zelja i grijeha poput kamenja oko vrata, kako se
moze plivati preko Neshvatljivog okeana poroka?

1 3 W3fd T/ yg »ify ||

Onaj u ¢ijem srcu prebiva sam Bog,

6 3 76 "I AHTS 1y 1l

O' Nanak, ta osoba intuitivno biva prozZeta ljubavlju Bozjom. ||5||

Afe »ig IR Hag U< 1l

Samo slusajudi, kako slijepi mogu pronadéi put?

g Jifg 3¢ Bfa fega= 1l

Ako ga neko drzi za ruku, onda moze doéi do svog odredista.
JITETIEBEI 3T

Kako zagonetku mogu razumjeti gluhi?

fsfr adh 3@ M2 39 1l

Reci 'no¢’, a on misli da si rekao 'dan'.

I farsye are giar il

Kako nijem moze pjevati pobozne pjesme?

36 Id 38 T T Jal |

On moze pokusati, ali glas njegov ¢e ga iznevjeriti.
9 FUgE ygg3 ya 3<4 |

Kako se bogalj moze popeti na planinu?
CRIGEASGISt kI Crll

On jednostavno ne moze i¢i tamo.
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qJ3d IS H ©1E &I A3 |

O 'Stvoritelj, O' milosrdni Bog, tvoj ponizni sluga moli.

&T6d IHTL faaur 33 €1l

O 'Nanak, samo Tvoja ljubaznost moze spasiti smrtnika od svjetskog okeana
poroka. (6)

Afd AaTE 7 o & 9if3 11

Allah, koji je uvijek uz njega kao podrska, smrtnik ga se ne sjeca,

# 89rel 31 A Yif3 i

umjesto toga, pokazuje ljubav prema svom neprijatelju, Maya.

g 3 fa@ Sisfaan i

Smrtnik zivi u tijelu koje je poput dvorca pijeska, koji se raspada.

WEE AB Hifen Sfar IR i

uziva u igrama svjetovnih uzitaka i ukusa Maya.

fog afa Wa wafa yZif3 1
On ¢vrsto vjeruje da su njegov boravak na ovom svijetu i svjetovna
zadovoljstva trajni.

TS MR HI T3 1l

Pomisao na smrt ¢ak ne dolazi na pamet za budalu.

Y9 faduamduAa Il

Mrznja, sukob, pozuda, ljutnja, emocionalna vezanost,

75 faaa HaT B33 4a |

laz, grijesi, neizmjerna pohlepa i prijevara:

fanrg gaif3 faard adt 7aH |1I

Toliko zivota je izgubljeno na ove nacine.

&5 I g wUS Ifd FIH 1911
O 'Boze, molim te, pokazi milost i zastiti ga od tih poroka, moli Nanak.||7||

3 39d 3H Ufd migefA 1

O Boze, Ti si Ucitelj; Tebi nudimo ovaj namaz.
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i€ fig Ag 3t afm 1l

Ovo tijelo i dusa su svi Vasi blagoslovi.

SHH3 fuzTaH g faa 39 11

Vi ste nasa majka i otac; mi smo Vasa djeca.

3Hdt fur Hfa 7Y WA d i

U Vasoj Milosti, ima toliko radosti i mira!

3fe & 7S IHTT I 1l
Niko ne zna tvoje granice.

I3 Qa3 Il
O Najvisi od Visokog, Najdarezljiviji Boze,

HITS AHT] 3HT B3 Tmdt |

cijeli svemir podrzava i vodi Vasa naredba.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt oI

Ono sto je doslo od Tebe je pod Vasom komandom.

3IHdt If3 THf3 30 It 77t 11

Vi sami znate Svoju drzavu i opseg.

&5 TH HET a9t N8l
O 'Boze, posveéujem svoj zivot Tebi zauvijek, kaze Nanak. ||8|||4||

A3
Salok:

¥ Y &f3 2 BaIfd »ive mufE i

Onaj koji se odri¢e Allaha dobronamjernog i pridaje se svjetovnim
zadovoljstvima,

&6d 9g & Hige fag & ufs mfE nai

O' Nanak, takva osoba nikada neée uspjeti na putu zivota. Bez Naama, on ¢e
izgubiti svoju cast.
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WHSUE! I
Ashtapadee:

THEA3 B Ue U I

Smrtnik prima mnogo pogodnosti od Allaha, i stavlja ih iza sebe;

¥ gA3 Iafs fadfe aree i

zbog jedne stvari koju je Allah uskratio, on gubi vjeru svoju.

¥ It & ofe Tn gt fafa 3fe i

A sta ako Allah uzme sve te darove nazad i ne da onoga na koga se Zalio,

30 U I FTT AT Il
Onda, Sta bi luda mogla redi ili u¢initi?

fr s/aa @ srat 9/ 1l

Ucitelj s kojim, sila nije od koristi,

3T 4G N AT SHAIT I
Njemu se klanjajte zauvijek u klanjanju i prihvatite Njegovu volju.

1 & Hfs BTar yg HiaT 1l

Osoba cijem srcu, Allah je drag,

HIE HY 37g Hfs €57 1l

svi mir i zadovoljstva dolaze da prebivaju u njegovom umu.

i 76 »usT JaH HaTemT ||

Osoba koju Allah ovlaséuje da prihvati svoju volju,

AJY 8 576 3fs ufen nqi

O' Nanak, osjeca se kao da je primio sve pogodnosti svijeta. lI1ll

WITE3 AT MUK 2 IfH I

Bog, Bankar, daje beskrajni kapital darova smrtniku,

Y13 13 993 »ise €3H i

koji koristi ovaj kapital sa zadovoljstvom i rados¢u.
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MUKt WS g ggfd ATg BfE 11

Ako neki od ovog kapitala kasnije vrati Bankar (Bog),

nifaprat Hs 97 FafE i

neznalica se osjec¢a uznemireno i zali se.

WUST YIS mry Gt 8= 1l

Time on sam unisStava vlastiti kredibilitet,

gofa Gra faga s3I 1l

sto rezultira time da se viSe ne moze vjerovati.

frm it Az 3 vt I |l

Neko ko nudi Allahu ono sto Njemu pripada,

yg ot wrfapdT HTd HTR |

i voljno se drzi Allahove volje,

€13 9895 93 fsas |

biva blagoslovljen mnogo puta vise od Njega.

Tad ATfgg AT o™ 1111

O' Nanak, nas Ucitelj (Bog) je zauvijek milosrdan. ||2||

wifea I3 HifenT & I3 1| AGUT Ie3 7 Md3 I

Shvatite da su mnogi oblici svjetovnih vezanosti prolazni i sigurno ¢e oni proci.

fagy <t grfen TG T &= I

Osoba se zaljubljuje u hladovinu stabla,

Ga fasA Qg Hfs ug3™= |1l

a kad nestane, osjeca zaljenje u svom umu.

AR A TBSIG I

Sta god da se vidi, prolazno je

Byfe afa€ 3 »iu »iurg 1
Ipak, najsleplji od slijepih prianja za njega.
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g e R BR AT Il

Svako ko se zaljubi u prolaznika,

QI T MR AT Il

ne dobija nista iz veze.

H& Ifa & ™ &t yifs guersEt i

O 'um, samo ljubav s Bozjim Imenom daruje mir.

afg faqu aTaa mify B2 BTt 1311

O Nanak, Njegovu ljubav primaju samo oni koje On Sam blagoslivlja njome

fHfem 35 Tg g9 Ao i

Lazni (pokvarljivi) su tijelo, bogatstvo i svi odnosi.

e I8N W3 wifen ||

Lazni su ego, posesivnost i Maya.

e I 196 U6 1S ||

Lazni (privremeni) su mo¢, mladost, bogatstvo i imovina.

fHfemm a1 Ju faaas 11

Lazni su pozuda i divlji ljutnja.

fHfemr g A w AT 11

Lazni (prolazni) su kola, slonovi, konji i skupa odjeca.

fHfepar Jar Afar HWfeour Ufy ar3T ol

Lazna je ljubav prema skupljanju bogatstva i uzivanju u o¢ima njega.

fHferr gg Ha mfss 1l

Lazno su obmana, emocionalna vezanost i egoisti¢ni ponos.

fHfem »irum Qufa a93 I i
Lazno je ponos sa egoom.

»iAfag F91f3 AU <t 7S I

Samo je predano stovanje Boga nepropadljivo, izvedeno pod zastitom Gurua.
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&6 AfY Afy e Ifg A 994 18I

O 'Nanak, moze se Zivjeti pravi zivot samo meditirajué¢i na Naam.||4||

fHfemn Aes ua fée wafa i

Beskorisne su usi koje slusaju klevetu drugih.

fHfepo IH3 yg w99 9@ fadfa I

Beskorisne su ruke koje kradu bogatstvo drugih.

fHfem A3 Tz ug P gu= i

Beskorisne su odi koje gledaju u ljepotu tude zene sa zlim namjerama.
fHfemr IAET 376 s e i

lazan je jezik koji uziva samo u delicijama i drugim svjetovnim ukusima.
fHfem 9% ya faarg a@ ur=fa Il

Gresnici su noge koje trée da ¢ine zlo drugima.
fufen H& ya B3 Barefa Il

Beskoristan je um koji je ispunjen pohlepom za bogatstvom drugih.
fHfe™ 3% &t ugBuarar i

Beskorisno je tijelo koje drugima ne ¢ini dobro.

e a9 83 faarar |l

Beskoristan je onaj nos koji uziva u mirisu zla.

fas g8 fHfrr Az 32 11

Beskorisni su svi dijelovi tijela koji ne razumiju njihovu pravu svrhu.

HeS ©d &6 Jfd Ifd ™ BT 1yl

O 'Nanak, uspjesno je samo ono tijelo koje recitira Bozje Ime.||5||

fagst A3 St v 1l
Zivot bezvjernog cinika (nevjernika) potpuno je beskoristan.

e fasTgg I3 H I

Ne sjecajuci se Allaha vjecnog, kako on moze biti ¢ist?
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fage s™ faaT 35 »y I

Bez BozZjeg Imena, beskorisno je tijelo duhovno slijepih,

Hfy »re3 373 gaaiy Il
jer iz usta takve osobe dolazi neugodan miris klevete.

fag fimias feg ofs fga faafe

Ne razmisljaju¢i o Bozjem Imenu, nasi dani i no¢i prolaze uzalud,

Hy faaT fa@ 83t afe i

poput usjeva koji grebena bez kise.

Jifee gas fas fga Az a™ |1l

Bez meditacije o Bozjem Imenu, sva svjetovna djela su uzaludna,

g fagus o fograg T I

kao bogatstvo skrtitelja, koje mu nije od koristi.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe afmG afa &€ I

Blagoslovljeni su oni u ¢ijim srcima prebiva ime Allahovo.

69 31 9 g AQ 1Ll

O 'Nanak, svoj Zivot posvecujem tim blagoslovljenim ljudima. ||6||

dd3 M<d dg M<d dH'<3 |l
Onaj koji izgleda da je religiozan, ali njegova djela su sve samo ne religiozna.

Hfs &dt Uifs Hug Jie B<3 |

U srcu njegovom nema ljubavi prema Allahu, a on govori visok.

ATGSITd Yg UdHS I

Sveznajudi Allah je vrlo mudar.

gIfgsu s g Iis Il

Nije impresioniran vanjskim prikazom.

wed QURR MU S 3 I

Onaj koji ne prakticira ono sto propovijeda drugima,
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T3 A3 AGH Hd I
¢e nastaviti patnju u ciklusima rodenja i smrti.

faA @ »i3fg 9A fsdarg 1

Onaj u ¢ijem srcu prebiva bezobli¢ni Bog,

fSAdt Ay 33 HATg Il

ucenja takve osobe spasavaju svijet od poroka.

AHIAEsYyg AT I

O Allah, samo oni koji su Tebi ugodni, shvatili su Te.

5764 86 76 936 Ua 3T 1ol
O' nanak, Ponizno im se klanjam. ||7||

I8 Sa3t UTggaH AZ 7S I

Za Sta god se molim, sav prozimajuéi Bog zna sve.

WUST STt wrufg 1T |1l

On sam daje ¢ast svome smrtniku.

wrufg wmy »ify 993 fegdar i

On Sam i samo po sebi, donosi odluke temeljene na njihovim djelima.

fan gfg Aa=e3 fan gg=3 3T I

Nekima se on pojavljuje daleko, dok drugi Ga vide pri ruci.

Sue fmrsy AIIB 3 3I3 11

On je izvan svih napora i pametnih djela.

Hg 9 A6 MT3H & II3 I
On zna sve 0 nasem duhovnom stanju.

fra g f3r B Bfg i

Ko god je Njemu milostiv, On to sebi prigovara.

g6 g&3fd If g mfe i

Prozima sva mjesta i meduprostore.
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R A<eq fAg fagur a4t 1

Oni kojima On daruje milost Svoju, postaju Njegovi bhakte.

ford fory afu sTaa gdt necnyn

O 'Nanak, svaki trenutak, meditiraju o Bogu.||8||5||

A I
Salok:

TH JU #d B3 Ha faafA afe man= 1l
Neka moja pozuda, ljutnja, pohlepa, emocionalne vezanosti i egotizam budu
unisteni.

&T6d Y3 AISTaIS dfd YATE grae< llall

Nanak trazi Bozje utociste, Bozanski Guru, molim te blagoslovi me svojom
milosc¢u.

WA Il
Ashtapadee:

g yrrfe s3ta »ifyz uifa 1

Cijom milo$éu uzivate u mnogim vrstama delicija;

37 a7qa 9@ 34 Ha Hifg 1l

ugraditi tog Ucitelja u svoj um.

g yrfe Hatu3 3fa refa

Cijom milo$éu nanosite parfeme na svoje tijelo;

f3r 9@ fimia3 uar Iif3 urefa 1l

sjecajuci se Njega, vi éete posti¢i vrhovni duhovni status.

g yrfe arfg 7y Hefa 1l

Po ¢ijoj je milosti mir u srcu vasem;

famfa fompfe 7o v »iefa 1

meditirati zauvijek o Njemu u svom umu.

g ymfe fagg Afar 7y g7&7 11

Cijom milo$éu Zivite sa svojom porodicom u miruy;
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WS Yad faad f3a IrAaT i
uvijek ga zapamtite recitirajuci Njegovo Ime,

fAg yafe dargna sar i

Cijom milo$éu uzivate u ukusima i uzicima svjetovnih stvari;

STad HaT fomreha foortes a1 nal

O 'Nanak, meditiraj zauvijek o Onome, koji je dostojan meditacije. ||1]

g yrrfe ure ydag ge=fa I

Cijom milos$éu nosite svilu i drugu skupu odjeéu;

farfa f3nnfar a3 »ieg Barefa 1l

zasto ga napustiti iotuditi u drugim pohlepama?

g ymfe Afy RA AER 1

Cijom milo$éu spavate u ugodnom krevetu;

HE WS YJd 37 1 A7 I i
O, moj um, pjevaj Njegove hvale, dvadeset i ¢etiri sata dnevno.

froymfegg Az a@wd 1l

Cijom milo$éu, svi ste po&aséeni;

HfY 373 7H IAS YA I

uvijek recitirajte Njegove pohvale.

fag yafe 33 9a3Tgan |

Cijom miloséu mozete ostati pravedni.

H& A fpfe des uagad |

O, moj um, neprestano meditirajte o tom Vrhovnom Bogu.

Y3 il AY3 €I H'g UTefa Il
Meditirajué¢i o Allahu, bit ¢ete pocasceni na Sudu Njegovom;

&6 Uf3 A3t wfg av<fa nn

O' Nanak, vi éete se vratiti u svoj pravi dom s casti.
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g yarfe »da1 daa 2t I

Cijom miloséu imate zdravo, lijepo tijelo;

fge geg 3 aH "adt Il

prilagodi se tom Bogu Ljubavi.

frg yafe 3 €z 303 1l

Cijom miloséu, vasa €ast je sac¢uvana;

He Ay yefg gfg afa ar aa3 1l

O moj um, ostvarite vjecni mir pjevajuci Njegove pohvale.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Cijom milo$éu, svi vasi nedostaci ostaju neizrazeni;

HE AIAI U ST YS 374 I
O moj um, trazi utociste tog Boga, naseg Ucitelja.

fraymfesgd s uge |

Cijom miloséu, niko vam ne moze biti suparnik;

H& AfH AR fimiag y3 €9 1l

O moj um, sjeti se da je Svemogudéi Bog sa svakim dahom.

frg ymfe udt gz =a 1l

Cijom miloséu, blagoslovljeni ste ovo dragocjeno ljudsko tijelo;

&1 31 a3 93T 13
O' Nanak, klanjaj ga ljubavlju i predanos¢u. ||3||

g ymfe wirgys ufadia 1l

Cijom milos¢u nosite skupi nakit;

H& 37 a3 fa@ »rsw div i

O moj um, zasto biti lijen u sje¢anju Njega?

frra yrrfe v IAf3 »medt 1l

Cijom milos¢u imate konje i slonove za voznju (skupa vozila);
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H& 37 Yz a@ gy & fardt 1l

O 'um, nikada ne zaboravi da je Bog.

frra yrrfe a1 fHsy & 11

Cijom miloséu imate zemlju, baste i bogatstvo;

Iy ydfe yg »ud Ha' i

Cuvaj Allaha u srcu svom.

fafs 3dt He 963 g&Te I

O 'moj um, Onaj koji te je oblikovao kao ljudsko bice

€53 953 A< fanfa frourst 1l

uvijek meditirati o Njemu u svakoj situaciji.

fanfag fourfe & 23 W&y I

Meditirajte o Njemu koji je jedinstven i nerazumljiv.

o Qo araa 33t I s
O 'Nanak, On ¢e te spasiti ovdje i poslije [|4]|

frg yafe aafa ys sg ©& 1l

Cijom miloséu dajete donacije u izobilju dobrotvornim organizacijama,

HE MTs YJd dfd 37 a1 fors 11

O, moj um, zapamti Ga, dvadeset i ¢etiri sata dnevno.

frra yrfe 3 mrarg fa@ardt i

Cijom miloséu obavljate vjerske obrede i svjetovne duznosti;

31 yz 9@ Afi wifr fgardt 1

Sjeti se da je Allah sa svakim dahom.

fraymfe3arded gy Il

Cijom miloséu imas ovo prekrasno tijelo;

A Yg faHag AET »igy |l

Uvijek zapamtite da je neusporedivo Lijepi Bog.
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g ymrfe 3t stet 7f3 11

Cijom miloséu ste primili ovaj veliki ljudski oblik Zivota,

A yg fmfa Aerfes af3 11

Uvek, danju i noéu, zapamtite da je Allah.

fag ymfe 3t uf3 a1l

Cijom milo$éu, vasa &ast je sa¢uvana;

19 YyAfe a6 AF 9 1Yl

O' Nanak, recitiraj Njegove pohvale Guru milos¢u. ||5]|

g yrfe Aafa 996 & i

Cijom miloséu slusate melodiéne zvukove svojim usima.

g yarfe tufa famme i

Cijom miloséu, vidite ¢udesna ¢uda.

g ymfe Safa wify3 ars i

Cijom miloséu govorite ambrozijalne rije¢i jezikom svojim.

g ymrfe afYy 7o g7aT 1l

Cijom miloséu, intuitivno ste u miru.

fag yfe a3 F9 93fa 1l

Cijom se miloséu vase ruke i noge kreéu i rade.

g yrrfe Hygs esfa 1

Po ¢ijoj Milosti ste potpuno uspjesni u zivotu.

g yrfe uar aif3 urefa 11

Cijom miloséu dobijate vrhovni duhovni status.

frra yfe \fy Aafa mefa

Cijom ste milo$¢u intuitivno apsorbirani u vjeéni mir.

WA Y f3nfar vied 93 B9 |

Zasto napustiti takvog Allaha, i prikaciti se drugom?
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19 Yyrfe &7&a Hfs Ararg 1€

O 'Nanak, milo$¢u gurua probudi tvoj um iz duhovnog neznanja.||6||

fra ymfe 3 yare #arfa i

Po ¢ijoj ste milosti poznati po cijelom svijetuy;

31 Y3 98 Hfs & Hag famfa 1

Nikada ne zaboravi takvog Allaha iz uma svog.

fag ymfe 3gruasy 1

Cijom milo$éu imate prestiz

IHEHIZIITAGHAY Il
O 'glupi um, meditirajte na Njega!

frgymfe 33 aaa ya Il

Cijom se milo$éu ostvaruju svi vasi zadaci;

f3nfa 77¢ H& AT Ig4I i

O moj um, uvijek osjeti Njegovu prisutnost s vama.

g ymrfe 3 uefa 7rg 11

Cijom milos$éu nalazite istinu,

IHEHIZ B I™ Il

O, moj um, uroni u Njega.

fag yrfe As st arf3 dfe 1

Cijom miloséu svi su spaseni od svjetovnih zla;

&I AY 7Y 7Y AfE 1911
O 'Nanak, pjevaj Njegove hvale i meditiraj o Njegovom imenu. ||7|

Wy AU AU A& 1

Samo ta osoba meditira o Njegovom Imenu, koje On Sam nadahnjuje da
meditira.

»ify grere § Ifd 1 Ire 1l

Samo ta osoba pjeva Allahove vrline, koje On sam nadahnjuje da to ucini.
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yg faqur 3 Ife yary i

Po Bozjoj milosti, um je prosvijetljen bozanskim znanjem.

yg efenn 3 aHs faarg |1l

Bozjom milos¢u srce je odusSevljeno poput lotosovog cvijeta.

yg AYHa TR Hfe Afe 1l

Kada je Allah izuzetno zadovoljan, dolazi da boravi u umu.

yg e 3 U3 €3 dfE

Po Bozjem milosrdu, intelekt je (duhovno) uzvisen.

HJE fsurs yg 3t Hemm i

O 'Boze, u Tvojoj Milosti su sva blaga svijeta.

WYg 95 & fasg Sfemm i

Niko nista ne prima sam.

fa3 faz seg 33 Baifa afa s 11

O Allah, ljudi rade sve sto ih natjerate.

sed fesdIgaI™ Itngln
O Nanak, nista nije u njihovim rukama. ||8||6||

A3
Salok:

WITH Mg uraga AfE |l

Nepristupacan i nedokuciv je Vrhovni Bog;

ARSI HIITIE I

ko izgovara Njegovo Ime s ljubavlju i odanos¢u, osloboden je poroka..

Afs HizT a7ad faa<S3T I

Slusajte, O "prijatelji, Nanak podnosi.

™ H&T ol wigdd I8 (1l
Nevjerojatan je opis vrlina svetaca.||1|
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WHSUE! I
Ashtapadee:

A @ AfgT HY §AS I3 1

U drustvu svetih dobiva se duhovni sjaj (Cast).

ARG HS AITS 83 ||

U Druzbi Svetoga uklanja se sva prljavstina poroka.

AT @ Hfar fHe mfhrg i

U drustvu svetaca unistava se egotizam.

A & Hfdr ydre Afarama Il

U Drustvu Svetoga otkriva se duhovna mudrost.

A 3 HfaT g3 Yg adT Il

U Druzbi Svetoga osjeca se da je Bog blizu.

ARG A 93 fogar 1l

U Druzbi Svetoga rjesavaju se svi sukobi oko poroka ili zlih djela.

AT AT UTe 5™ I3G I

U Druzbi Svetoga, jedan je blagoslovljen neprocjenjivim Naamom. dobija se.

A & A1 8 Qufa 735 1I

U drustvu svetaca nastoji se samo ostvariti Boga.

A ot HigHT 598 988 yrat 1l

Tko moze opisati slavu svetaca?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAL 4l

O 'Nanak, slava svetaca je slava samog Boga. ||1]|

AT o Hfar »idtad 3 11

U Druzbi Svetoga ostvaruje se Nerazumljivi Bog.

AU @ AfdT AET YIS i

U Druzbi Svetoga jedan je uvijek pun radosti.
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AT 3 Hidr viefag g7 dar 1

U Druzbi Svetoga, pet strasti dolaze pod kontrolu.

ATUAfAI M3 IH 4T Il

U Druzbi Svetoga, jedan uZiva u ambrozijalnom nektaru Bozjeg Imena.

ATgAfg Ife AZ < IS i

U Druzbi Svetoga ¢ovjek postaje izuzetno ponizan svima.

AT J A HATD 86 I

U Druzbi Svetoga, neciji govor postaje primamljiv.

AgdAfGI s SSg T= Il

U Druzbi svetaca um ne luta.

ATOHGT wAfE3 HE U I

U Druzbi Svetoga um ulazi u stanje vje¢nog mira.

AT & Afgr Hfewn 3 {95 i

U Svetoj zajednici jedan ostaje odvojen od svjetovnih atrakcija.

AOHID 5761 Y3 AYAS NI

O 'Nanak, Bog je potpuno zadovoljan onim koji se pridruzi svetoj zajednici. ||2||

ATOHIG THHS AfS Hi3 I

U Druzbi Svetoga svi se neprijatelji pojavljuju kao prijatelji.

Y & AGT HIT YB3 |l

U Drustvu Svetoga, nediji um postaje potpuno besprijekoran.

ATgHfgl far fAQ sdt ag 1l

U drustvu svetaca, niko ne nosi nikakvo neprijateljstvo prema nikome.

AU Afd1 & Sar g i

U Druzbi Svetoga, ¢ovjek ne poduzima korak u pogresSnom smjeru.

AT 3 AfdT STt S HeT i

U Druzbi svetaca niko se ne ¢ini zlim.
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ATUHGI 7T UIHTSET Il
U Druzbi Svetoga ostvaruje se sav prozimajuci Ucitelj vrhovnog blazenstva.

AT J Afd st I8 3y I

U Drustvu Svetoga, groznica ega odlazi.

AT Afar 3R A WY 1|

U Druzbi Svetoga se odric¢e svake sebi¢nosti.

»T) 7ATS AT g3T8L |

Samo On sam zna velié¢inu svetaca.

&T&d AT Y 9fa »rEt 1311
O 'Nanak, Sveti su u skladu s Bogom. ||3||

AU AfGT s IEg T= Il

U Druzbi Svetoga, nediji um nikada ne luta.

AT  Afar AET Ay UR 1|

U Druzbi Svetoga ¢ovjek prima vje¢ni mir.
ATHfAT TH3 »idigd 34 |

U Svetoj zajednici sti¢e se nerazumljivo bogatstvo Naama.
A & HigI »iAd A i

U Druzbi Svetoga moze se izdrzati nepodnosljivo.

A o Hfdr 98 w6 €9 11

U Druzbi Svetoga jedan prebiva u najvisem stanju duhovno.
AT & HidT HafS ugs i

U drustvu svetaca ¢ovjek dozivljava Bozju prisutnost u sebi.
A o Hfar fel Afs a1

U drustvu svetaca, ¢ovjek u potpunosti razumije pravedne duznosti.
A & Afdl <5 UTIgaH I

U Druzbi Svetoga vidi se samo Bog koji prozima svuda.
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AT  Hfar Uy s fsurs i

U Druzbi Svetoga jedan je blagoslovljen blagom Naama.

OTOA HY 2 I35 8
O 'Nanak, svoj zZivot posvecujem tim poboznim osobama.||4]||

AT  Hfg1 73 98 €urd |Ii

U Druzbi Svetoga, sve svoje loze spasava od poroka.

AT ATAS HI3 33 for3m |
U Druzbi Svetoga pomaze svojim prijateljima i porodici da plivaju preko
svetskog okeana poroka.

AY I AT R TS U= Il

U Druzbi Svetoga primljeno je to pravo bogatstvo Naama.
frags 3 Ag I <aA< Il

Svako postaje eminentan iz tog bogatstva Naama.
ATOHIGI UIH I I AT I

U svetoj zajednici jedan je pocaséen od strane pravednog sudije Bozjeg suda.
AT @ Hfgr AT AIe< I

U Druzbi Svetoga, jedan je hvaljen od strane andela.

Y o Hfdr Yy ysEs ||

U Druzbi Svetoga, neciji grijesi su unisteni.
HATATA »ifH3 16 Irfes i

U Druzbi Svetoga pjeva se ambrosialne vrline Bozje.

A o Hfdl /¥ g7 9ifH 1l

U drustvu svetaca sva mjesta postaju dostupna (jedna eskalira na visoku
duhovnu razinu).

&6 AT A HigI 7SS A8H 141l

.....

AT A &dt 98 WS I

U svetoj zajednici nema borbe kao sto su pokore,
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TIAG I3 I3 fea s |1l

jer blagoslovljeno videnje svetaca donosi uzvisenu srecu.

A @ AigT IBU3 I9 1l

U drustvu svetaca, jedan je osloboden svojih grijeha.

AT Al 594 Ugad i

U drustvu svetaca jedan je spasen od pakla.

T 3 Hfar gar €97 5IST 1l

U Druzbi Svetoga jedan je sretan ovdje i poslije.

AgRfal fagas afg HaT I

U Druzbi Svetoga, razdvojeni se ponovno ujedinjuju s Bogom.

Afeg Adt e U I

Sve zelje su ispunjene,

ATY 3 Afd & fagar A< i

jer u Druzbi Svetoga niko ne ide praznih ruku.

Yrgggy AT fae A i

Vrhovni Bog prebiva u srcima svetaca.

&'6d Qud Ay Afs IR gl

O 'Nanak, slusajuci slatke rije¢i Svetoga, jedan je spasen od poroka.||6||

A Q Hfa 758 Ifa &€ 11

U Drustvu Svetoga slusam Ime Bozije.

ATOHIG Ifg & IS I i

U Druzbi Svetoga pjevam Slavne Hvalnice Bozje.

AT  Hfa1 & HE 3 fang 1l

U drustvu svetaca, Bog nikada nije iz necdijeg uma.

ATOAf1 A9Ud far3d I

U Druzbi Svetoga jedan je sigurno spasen od poroka.
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A @ Hid B4t yzg Hia i

U drustvu svetaca, ljubav uspijeva prema Bogu,

A & Hfar wfe wfe star 1

i u Drustvu Svetoga, On se vidi u svakom i svima.

ATRTGT I »faprrardt i

U Druzbi Svetoga postajemo poslusni Bozjoj volji.

ATgHfg 9if3 I vt 1l

U drustvu svetaca ostvarujemo vise stanje duhovnosti.

AT Hidr e Afg 341 1I

U Druzbi Svetoga izlije¢ene su sve bolesti (poroci).

&5 AT 32 HAAdT 191
O Nanak, susrece se sa Svetim velikim bogatstvom. ||7||

AT ot HfaHT 9T & A7afa I

Slava Svetca nije poznata ni kompozitorima Veda.

A3 Hafa 337 gftmrafa 1l

Ta pisma opisuju samo ono sto su njihovi kompozitori ¢uli.

At QU fag e 3 efa i

Veli¢ina Svetog naroda je izvan tri nacina Maja.

AT St ur gt Iaufa 1l

Slava Svetog naroda poznata je Sirom.

AT St AT AT ST M3 I

Slava Svetoga ne moze se procijeniti.

HY S ASTHET %3 I

Sjaj sveca je izvan granica.

A St AT @9 3 84t I

Slava Svetoga je najvisa od visokih.
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A S ASTHI 3 Ht Il

Slava Svetoga je najveca od velikih.

AT St AT AT gfE wret |

Slava svetaca behoove samo svecima

WW%@EHB‘@ el
O, Nanak, slusaj moj brate, nema razlike izmedu Sveca i Boga,

A I
Salok:

Hfs AT HiY 7T AfE I

Osoba u ¢ijem srcu prebiva Allah i koja uvijek pjeva Njegove hvale,

»ed & U8 B9y fag afe i

i koji ne vidi nikoga drugog osim Allaha.

&6 fed Be<E gaH famrat 3fe nai

O' Nanak, ima takve osobine ¢ini ga Braham Giani-poznavatelj Boga. ||1]|

wWHSYE Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faasy i

Bogosvjesno bice uvijek ostaje odvojeno od zla,

1R 78 Hfg IHS W3Y 1|

jer lotos koji raste u mutnoj vodi nije zaprljan prljavstinom u vodi.

gaH faprmat Ae fadey i

Bogosvjesna osoba pomaze drugima da istjeraju svoje grijehe, a pritom ostaju
nepromijenjeni,

AR A ATE €AY 1l

kao sunce koje isusuje svu prljavinu svojom toplinom.

gaH faprmat @ farfe mifes i

Osoba sa bozanskim znanjem gleda na sve isto,
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AR I 99 9€ B9 (B U=Ts I

poput vjetra, koji jednako puse na kralja i siromasne.

gaH faprmat @ diag 2 i

Bogosvjesna osoba ima stalno strpljenje, (vrsta strpljenja koja nije pogodena
promjenom okolnosti),

e rw A uR A IEa 3 Il

poput zemlje, koju jedan iskopa, a drugi pomaze sandalovom pastom.

gaH faprmat a7 fed I8 i

Kvaliteta osobe s bozanskim znanjem je,

&Tad fHQ Ued 9 HgH HIQ lAll
O Nanak, kao spaljivanje prljavstine u svemu je jedna od inherentne prirode
vatre. ||1]|

gaH faprmal feaHs 3 faaraT 1l

Bog-svjesno bice je najéisce od ¢istog; (netaknuto porocima);

HANS & IR A5 I

poput vode na koju se prljavstina ne lijepi

gaH faprmat @ His dfe yara 1

Um osobe svjesne Boga prosvijetljen je da Bog sve prozima.

R ug Qufa »ram 11

poput neba po cijeloj zemlji.

gaH farrat & fHg AZ A i

Osoba sa bozanskim znanjem, prijatelj i neprijatelj su sli¢ni,

gaH faprmat @ avdt wfss i

Jer osoba sa bozanskim znanjem nema egoisti¢ni ponos.

gaH faprat @a 3 Gam 1l

Duhovno, Bogosvjesna osoba je najvisa od visokih.

HIE MUB IAS I BT Il

ali u svom umu, on je najskromniji od svih.
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gaH fapat A 76 32 I

Samo oni postaju svjesni Boga,

&6 fiAs yg wrfy adfe n2ul
O'Nanak, koga sam Bog ¢ini. ||2]|

gIH farral 7ars ot JtsT 1l

Bogosvjesna osoba zivi poput prasine svih (ekstremna poniznost).
WT3H IH g farimat FtaT 1l

Bogosvjesna osoba shvaé¢a duhovno blazenstvo.

gaH farrrat &t 7z Qufa Hitwmm 11

Bozanski mudra osoba pokazuje dobrotu prema svima.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3femm ||

Nijedno zlo ne dolazi od osobe koja je svjesna Boga.

gIH farmat 7er aHegnt |l

Bogosvjesna osoba je uvijek nepristrana.

gaH faprmat &t farfe »ifiz g3t 1l

Ambrosialni nektar pada s pogleda Bozje svjesne osobe.

gaH faprmal 9us 3 Ha3T |

Osoba svjesna Boga slobodna je od svjetovnih zapleta.

gIH farrrat &t feaHs gar3T |11

Zivotni stil boZzansko mudrih besprijekorno je &ist i osloboden poroka.
gaH faprmat a1 37 farrs i

Duhovna mudrost je hrana osobe koja je svjesna Boga.

&T6d gaH fapimat o ga g 1311

O' Nanak, Bogosvjesna osoba je apsorbirana u Bozju meditaciju. ||3||

gaH farmat 8 Gufa »mA i

Osoba svjesna Boga usmerava svoje nade samo na Jednog.
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g farnmat o st fasm 1l

Visoko duhovno stanje osobe svjesne Boga nikada ne propada.

gaH faprrat @ ardtet a1l

Bogosvjesna osoba je strma u poniznosti.

gaH farnmat ya@uara 8xmar 1l

Bogosvjesna osoba uvijek odusevljava ¢initi dobro drugima.
gaH faprmat @ wTdt gur 1l

Osoba svjesna Boga nema svjetovne zaplete.

gaH faprmal 3 areg gur ||

Osoba svjesna Boga drzi svoj lutaju¢i um pod kontrolom.
goH faprat @ Ifem st Il

Za Boga svjesna osoba sve sto se dogodi je sve za dobro.
gIH farral 7es @57 I

Na taj nadin, osoba svjesna Boga uspijeva i napreduje u svim aspektima zivota.
gaH faprrat Afar Aars €arg oI

U Drustvu Boga svjesne osobe, svi su spaseni od poroka.

&6d I fariat 7l 791s #AT 18I

O' Nanak, kroz Bogosvjesnu osobu, cijeli svijet meditira o Bogu.

gaH farrat  ga 9t Il

Osoba svjesna Boga uvijek je prozeta ljubavlju prema Bogu.

gIH faprat @ R yg Adl i

Bog uvijek prebiva u drustvu osobe koja je svjesna Boga.

gaH faprmat @ s wrarg i

Bozje Ime je izdrzavanje osobe svjesne Boga.

gaH faprmat @ a7 ugeTg i

Za osobu koja je svjesna Boga Naam je njegova porodica.
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gIH farrat 7eT A 77913 |l

Osoba svjesna Boga uvijek ostaje budna od posljedica poroka.

gaH faprmat »dggfa f3wmars 1

Osoba svjesna Boga odri¢e se svog egoistickog razmisljanja.

gaH faprmat @ His yanae i

Bog, izvor vrhovnog blazenstva, prebiva u umu osobe koja je svjesna Boga.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

U srcu osobe svjesne Boga postoji vje¢no blazenstvo.

gIH farrrat 7y Agd foe™ 11

Bogosvjesna osoba prebiva u intuitivnom miru i ravnotezi.

&76d gIH faprmat o st faasm nu

O' Nanak, vrhovno duhovno stanje Bogosvjesne osobe nikada ne propada.||5||

gaH faprat gaH a7 937 1l

Bogosvjesna osoba poznaje Boga.

gaH faprmat 8 "far I3 11

Osoba svjesna Boga zaljubljena je samo u Jednog.

gaH famat o Ife mfe3 i

Osoba svjesna Boga je slobodna od bilo kakvih briga.

gaH faprmat o faaHs {3 11

Cista su uéenja Bogosvjesne osobe.

gaH faprmat fam =13 yg wrfy 1l

Bogosvjesna osoba je tako stvorena od strane samog Boga.

g farimat r g3 uasny |

Velika je slava Bogosvjesne osobe.

gaH faprmat o T38 g33Tait ureha ||

S velikim bogatstvom jedan je blagoslovljen vidom osobe svjesne Boga.
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gaH faprmat 9@ afs afs ardha 1|

Posvetimo se Bogu svjesnoj osobi.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Cak i bogovi poput Gospodina Sive traze osobu koja je svjesna Boga.

&6 gIH farmat wirfy yanag néi

O' Nanak, Bogosvjesna osoba je manifestacija samog Boga. ||6||

gaH farimat ot stHf3 &fa 1

Vrline osobe svjesne Boga su neprocjenjive.

gaH fapdamat @ Aa1s He Hifd i

Sve moguce vrline postoje u Bogosvjesnoj osobi.

goH faprat T @& AR 3T I

Tko moze znati tajnu krepostnog zivota osobe svjesne Boga?

gaH faprmat a8 AeT weH |II

Uvijek se klanjajte u odnosu na osobu koja je svjesna Boga.

gIH farrat v afepmt & A »igryaag i

Ni malo slave Bogosvjesne osobe ne moze se opisati.

gIH farrat Agg S 5794 I

Osoba koja je svjesna Boga obozava sesvi.

gaH famrat st fifs a8s Tums i

Ko moze opisati opseg vrlina Bogosvjesne osobe?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Samo bogosvjesna osoba zna visoko stanje uma Bogosvjesnog.

gaH faprat T »iz s urg i

Neogranic¢ene su vrline osobe svjesne Boga.

&6 gaH farimat I8 AeT SHAFTG 1911

O 'Nanak, uvijek se klanjajte u postovanju prema Bogu svjesnoj osobi. ||7||
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gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

Bogosvjesna osoba je Stvoritelj cjelokupnog stvaranja.

gaH faprmal 7e 7k &dt HasT II

Bogosvjesna osoba Zzivi zauvijek i ne umire.

g farnmat vafs garfs i ar e |l

Bogosvjesna osoba je darovalac puta postizanja vrhovnog duhovnog stanja i
oslobadanja duse.

g farimat yas yay fagrar ||

Bogosvjesna osoba je Savrseno Vrhovno Bice, koje orkestrira sve.

gIH farrmat wisma 1 &g ||

Bogosvjesna osoba je zastitnik nezasti¢enog.

gaH farnmat a7 Az Qufa amg i

Osoba svjesna Boga pruza svoju ruku pomoéi svima.

gIH farmal 97 HaTs »iaTg |l

Cijeli svemir pripada osobi koja je svjesna Boga.

gaH faprrat »ify fedarg i

Sam Bog svjesna osoba je (utjelovljenje) Bezobli¢nog Boga.

gaH faprrat it AT gaH farimat gat i

Slava Bogosvjesne osobe pripada samo Bogu svjesnom.

&75d gIH fapmat 79" 7 aat nencll
O Nanak, osoba svjesna Boga je Gospodar svih. ||8|8||

A3
Salok:

Sfgaad A »isfaasm i

Onaj koji sadrzi Naam u srcu,

AJE H YUY 3973 |l
koji vidi Allaha prozimajuéi u svemu,

SikhBookClub.com 53 SGGSonline.com



foyvd ford o79g sHAITT i

i koji se u svakom trenutku klanja u postovanju Ucitelju,

m@gmmm nai
O 'Nanak, takva osoba je pravi Aparas (svetac netaknut od Maya), a on
pomaze onima koji ga slijede, da plivaju preko svjetskog okeana poroka.

WHSYS! I
Ashtapadee:

frfem w1t IAET UaH |1l

Onaj koji nikada ne izgovara laz (iz jezika svoga),

H& Hfg Yif3 fsdas Tan |l

u ¢ijem je srcu éeznja za blazenim videnjem Bezgresnog Boga;

YI P gu s L33 I

¢ije oci ne gledaju u ljepotu tude Zene sa zlobom,

A ot TI8 ASAGI I3 I

koji sluzi Svetom i ljubi zbor svetaca,

I6 S HS g ot fder 1

¢ije usi ne slusaju klevetu ni protiv koga,

A3 3 7T& WryA Q8 Har i
koji sebe smatra najgorim od svih (odrice se ega),

19 ymrfe faftpr ygad 1l

koji se, po Guruovoj milosti, rijesi poroka,

HE Al EHSTHE 3 24 |
koji protjeruje svoje Zelje iz uma svog,

fed fasdedu33a3 1l

koji osvaja svoja ¢ula i osloboden je od pet poroka.

&6 afd HU & WA »UgH Nl

O 'Nanak, medu milionima, jedva da postoji jedan takav Aparas.
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a7a A fam Gufa ayrs i

Pravi Vaishnava (bhakta Gospodina Visnua), je onaj s kojim je Bog zadovoljan.

fames ot wfemr 3 dfe 3 1

On ostaje odvojen od Maja (svjetovne iluzije) koju je stvorio Bog.
FIH I3 d< fsaaa 1l

Dok ¢ini dobra djela, on ne oc¢ekuje nikakvu nagradu.

37 978 ar fsans TaH 1l

Besprijekorno cista je vjera takve Vaisnave.

g @5 ot fegr adt 718 1l

On ne zudi za nagradom za bilo $ta.

AT I3 H193& A1 I |

On je apsorbiran samo u predanoj meditaciji i pjevanju Bozje hvale.
H& 35 M3fa fmias urs 1

Njegov um i tijelo su u stalnom sjec¢anju na Boga.

A3 Qufg I3 faqus 1i

On je ljubazan prema svim stvorenjima.

wify fald wMeda o™ AU i

On sam razmislja o Bozjem Imenu i nadahnjuje druge da ucine isto.

69 G 9HS UgH 9if3 Ut 1=l

O' Nanak, takav Vaisnav dobija vrhovni duhovni status. ||2||

3183t =3 I3 I 31 i

Istinski bhakta Bozji je onaj Cije je srce ispunjeno predanim stovanjem.

HIS 3l gRe T H Il
On odustaje od drustva svih zlih ljudi.

H& 3 fasA AasT 39 i
Svaka vrsta sumnje nestaje iz njegovog uma.
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fJ Y AITS UrIga i

Bhakta obozava Boga s uvjerenjem da je prisutan svugdje.

ATOAGT Uyt HG UR I

U drustvu svetaca, takva osoba se oslobada prljavstine svih grijeha
ELECIEICIRIEAELGEA]

Intelekt takvog bozjeg bhakta postaje vrhovni.

3913 ol I8 Ad fa3 A3 1

On pamti Boga s ljubavlju i predanoséu svaki dan.

HS 3 Wau fars udif3 i

On posveduje svoj um i tijelo ljubavi Bozjo,.

afd A 9a& fage gwm= I

On sadrzi Allahove noge (ljubav) u srcu.

ST6d AT I3 I3 IQ U= 131

O' Nanak, takav (Bhagauti) bhakta Bozji shva¢a Ga (u svom srcu). ||3||

A UfS3 A Hg uIg i

Pravi Pandit je onaj koji prvi upucuje svoj um;

IH ST W3 Hig AT I
i trazi ime Allahovo u svojoj dusi.

IJHEHAG IR 1l
On sudjeluje u izvrsnom Nektaru Bozjeg Imena.

Sn dfsz 2 QuefA Agr AR i

Po uéenju takvog Pundita, cijeli svijet ostaje duhovno Ziv.

afg it g fage A< |II

On implantira Bozje vrline u svoje srce.

RUfs3 fefadfs s e oI

Takav Pandit vise ne pada u cikluse rodenja i smrti.
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YT YIS AHEB I HS |

On prepoznaje Boga kao izvor svetih spisa, kao sto su Vede, Purane i Smritis.

HYH Hfg 778 »HES I

On prepoznaje nematerijalnog Boga u opipljivom stvaranju.

gd I ag e Quen Il

On propovijeda ljudima sve cetiri kaste (drustveni status).

&16d €7 Ufs3 9@ et weH 18l

O Nanak, takvom Panditu, klanjam se u pozdravu zauvijek. ||4]|

i1 H3 AT o faprs | I =Ia Hig AL Q@ & I
Neka bilo ko od ¢etiri baca (drustveni status) meditira o Bozjem Imenu, i neko
bi otkrio da je Bozje Ime korijenska mantra svih bozanskih spoznaja.

A fSAdt s IfE

Ko razmislja o Naamu, ima zivot ukrasen.

ATOAfT U Ag AfE 1l

Ipak, samo vrlo rijetka osoba prima dar Naama u drustvu svetaca.

Ifg faqur »i3fg @3 od I

Ako svojom miloséu, Bog unosi svoje ime u srcu osobe,

YA Y3 HWE YTed 948 374 I
¢ak i ako je ta osoba poput zivotinje, duha, budale ili kamenog srca, ta osoba
je spasena.

HIG I T HGUE & I

Ime Bozje je lijek za lijecenje svih bolesti.

FfEMTE U HITS IS IMH I

Pjevanje Bozje hvale dovodi do sreée i blazenstva.

g a3 a3 & urdhat Tafi 1l

Ime se ne moze dobiti nijednom specificnom tehnikom ili religijskim ritualima.

&'6a 37 S g fafipr gfg aafi nuyi

O Nanak, samo ga prima, koji je tako predodreden. ||5||
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fm @ His urggar v fasem 1l

Onaj u ¢ijem umu prebiva Vrhovni Bog,

{37 9 & Af3 IHeEH I
njegovo ime je zaista Ram Das, sluga Boziji.

MT3IH I f37 sedt mirfenr ||

Takav bhakta shvaca sve prozimajucée Boga.

TTH TH3E I f3fs urfemr i

Smatrajuci sebe krajnje skromnim, ta osoba shvaca Boga.

et fodfe faafe afa A7 11

Onaj ko vidi Allaha da je uvijek prisutan, blizu.

R €TH TJIId YIS I
Takav Bozji sluga je odobren na Bozjem sudu.

WYS TH I WY fagur 9 1I

Svom slugi, On sam daruje svoju milost,

fSATRI@Ag AT U I

I takav sluga dolazi da sve shvati.

HITS Af T 3H GT I

Zivec¢i medu porodicom, on ostaje odvojen od svjetovnih iskugenja.

WA g3 576" IHEH 1L

O' Nanak, takav je nacin zivota Rama Dasa (Bozji sluga). ||6||

yg ot wirfapst w3 faame 1l

Onaj koji iz srca svoga ljubi volju Allahovu,

fies HAf3 AG Fa= I

Kaze se da je Jivan Mukta- osloboden od veza Maja dok je jos ziv.

I IIY I CH AT Il

Takvoj osobi zadovoljstvo i tuga su slic¢ni.
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AT wSE 39 &1 faa i
On uvijek ostaje u vje¢nom blazenstvu jer u tom stanju nema odvajanja od

Boga.

3IA HIE 3 €F WA I

Njemu su isto i zlato i prasina.

3 %3 37 fay urt i

Kao sto jenektar, tako je i gorak otrov za njega.

IATHE A AHIHTS I

Kao sto je ¢ast, tako je i pokazivanje ega njemu.

3IAT S IATTHG I

Kao sto je prosjak, tako je i kralj njemu.

H <I3 AE gaif3 1l

Sto god Allah ¢ini, pravi je put kojim ¢e on slijediti.

&'6d §g Yay I Hitles Haf3 1o

O' Nanak, ta osoba se nazivalivan Mukta (osloboden dok je jos ziv). ||7]|

YIIgIH o HII® &78 |

Svi pripadaju Vrhovhom Bogu.

ICEACERNICE I Er U

U bilo kojoj fazi uma Bog ¢uva smrtnike, to je ime koje stjecu.

W FIS FITeE A I
Sam Allah je sposoban uciniti i uciniti sve.

yg I AT gfs dar Il

Sto god da se Allahu svidi, na kraju se mora dogoditi.

YAFIG »ifu Ife »is3 39491 I

Kao neograniceni valovi mora, Bog se Sirio posvuda

Y S 71fd UTgggH & dd I

Predstave vrhovnog Boga ne mogu se shvatiti.
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HH 13 =fF 3T ygarA 1

Kakav god intelekt Bog daruje nekoj osobi, tako je i njegov um prosvijetljen.

YTIgIH II3 MfaaTH I

.......

AT AT HOT o3 ||
On je milostiv u vijeke vjekova.

frmifg fimifa s7aa 92 fsas 1t

O' Nanak, sjeéajuci ga se iznova i iznova s ljubavlju predanosti, smrtnici ostaju
blagoslovljeni i radosni. ||8]|9]|

A I
Salok:

n3f3 Iafa mad A6 #3 & Ugeg |

Mnogi ljudi pjevaju hvale Allahove, ali Njegove vrline su beskrajne.

&T6d J9aT Yfs g4t ug fafa »ifea yarg nail

O' Nanak, Bog je stvorio ovaj svemir u bezbroj nacina i oblika.||1]|

wWHSYE Il
Ashtapadee:

el dfe 32 yaArdt i

Mnogi milioni su Njegovi Stovatelji.

et dfe mrgrg fa@ardt i

Mnogi milioni obavljaju vjerske rituale i svjetovne duznosti.

et dfe 38 Jigg =@t 1l

Mnogi milioni su postali stanovnici hodocasni¢kih mjesta.

el dfe g5 gHfa et 1l

Mnogi milioni lutaju pustinjom kao odricanja..

et dAfeqT AR/ Il

Mnogi milioni slusaju Vede.
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et dfe 3utHaT I3 11

Mnogi milioni se bave samokaznjavajuc¢im ritualima kako bi udovoljili Bogu.

et dfe w3 fomrg grafag 1l

Mnogi milioni meditiraju o svom unutrasnjem sebi.

¢t dfe afg fy dtgrafa 1l

Mnogi milioni razmisljaju o poeziji koju su sastavili mnogi pjesnici.

¢t dfe ae36 o™ forrefa i

Mnogi milioni meditiraju o Njemu, svaki put koristeé¢i novo Ime za Njega.

&15d 993 A1 iz & urefa nau
O 'Nanak, niko ne moze nadi granice Stvoriteljevih vrlina. ||1]|

et dfe g vifgHat 1l

Mnogi milioni su egoisti¢ni.

gl afe »ig mfarmrst 1l

Mnogi milioni su zaslijepljeni neznanjem.

et dfe fagus 983 |1i

Mnogi milioni su skrtac sa kamenim srcem.

et dfe »ifgar M3 faag 1l

Mnogi milioni su neosjetljivi i potpuno liseni suosjecanja.

e dfe yg vag I faafa 1

Mnogi milioni kradu bogatstvo drugih.

gl dfe yg gyaT F9fa i

Mnogi milioni klevetaju druge.

€t dfe Hifen 71 Hifa 1l

Mnogi milioni se bore cijeli svoj zivot kako bi zaradili svjetovno bogatstvo.

el Afe ygen gHfa i

Mnogi milioni lutaju stranim zemljama.
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A3 fAg Feg f33 33 Bae 1

O Allah, ljudi rade ono sto im dajes.

®T6d 493 ot AT AI3T AT I
O Nanak, Stvoritelj sam poznaje djelovanje Njegovog stvaranja. ||2||

et Afe frag w3t At 1

Mnogi milioni su Siddhas, Celibates i Yogis.

et dfe I In 34t 1l

Mnogi milioni su kraljevi, uzivajuéi u svjetovnim zadovoljstvima.
et Afe Yt Agy Qure I

Stvoreno je mnogo miliona ptica i zmija.

et Afe uraq faau faurre i

Proizvedeno je mnogo miliona kamenja i drveda.
el dfe yee yret 8H3q |

Mnogi milioni su vjetrovi, vode i pozari.
FElAfeTAIHIH Il

Mnogi milioni su zemlje i planetarni sistemi.
€l Afe AFPHT g A1l

Mnogi milioni su mjeseci, sunca i zvijezde.

gl dfe Te Tae e fAfa g3 11

Mnogi milioni su uglovi, demoni i Indras, pod njihovim kraljevskim
nadstreSnicama.

IS AHIR #ud Bf3 Tama i
On je podvrgnuo ¢itavu tvorevinu Njegovoj zapovijedi poput perli nanizanih u
nit.

&'6d fram g 3= 37 39 far3a 131

O' Nanak, s kojim je zadovoljan, On ih putuje preko svjetskog okeana poroka

113l
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et Afe ITHA IHA A3 1l
Mnogi milioni se pridrzavaju vlasti, poroka i vrline. (tri nacina Maya)

gl dfe 9 yars fAfHf3 mag AA3 |1I

Mnogi milioni prou¢avaju Vede, Purane, Smritis i Sastras (svete knjige).

et dfe e I35 AT I

Bog je stvorio mnogo miliona dragulja u okeanima.

et Afe s YA H3 1l

On je stvorio milione razli¢itih vrsta stvorenja.

¢t dfe dte fag di= i

Stvoreni su mnogi milioni koji Zive dug Zivot.

¢t dfe fardt Ha Aeds =i= i

Stvorio je mnogo miliona zlatnih planina

gl dfe Auad fadag furmg i

Mnogi milioni su Yakshas (sluge boga bogatstva), Kinnari (plesaci) i Pisaach
(judi nizeg drustvenog statusa).

gl dfe 33 Y3 gad fHarg 1l

Mnogi milioni su zlo¢udni duhovi, duhovi, svinje i tigrovi.

AI3ddAsg3I TG Il

On je blizu svima, a ipak daleko od svih.

&Tad iy wifsyuzg Ifanr sgufa nsii

O 'Nanak, On je i odvojen i takoder prozima u svom stvaralastvu.||4||

et dfe uzs < I

Mnogi milioni nastanjuju u donjim regijama.

e dfe &9 Had fael I

Mnogi milioni zive u ekstremnoj boli i tuzi kao da su u paklu, a mnogi milioni
zive luksuznim zivotima kao $to su na nebu.

¢t dfe AsHfag diefa Hafa 1

Mnogi milioni su rodeni, zive svoje zivote i umiru.
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et dfe gg "at feafa 1

Mnogi milioni stalno lutaju kroz cikluse rodenja i smrti.

et dfe ga3 dtufa 1l

Mnogi milioni zaraduju za zivot bez napora.

¢t dfe wafa gfq ufa 1l

Mnogi milioni se iscrpljuju pokusavajuci zaraditi za Zivot.

et dfe de uses i

Dok je Allah napravio mnogo miliona bogatih.

gt dfe Wifer Hig f93 11

Mnogi milioni ostaju u finansijskoj anksioznosti.

AIAI T 3I3I IV I
Gdje god hoce, tamo ¢uva smrtnike.

s Ag fag yg 3 I 1yl

O' Nanak, sve je pod Bozjom komandom. ||5]|

et dfe g2 garait 1l

Mnogi milioni postaju odvojeni od svjetovnih poslova,

I™H o™ Hfdl f3fs fge Bmatt i

| ostati prilagoden Allahovom Imenu.

el dfe yg a8 443 |1i

Mnogi milioni traze Boga,

WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

I ostvariti prisustvo Allahovo u sebi.

et Afe TaAs Y3 furnm ol

Mnogi milioni zude za Bozjim o¢ima,

35 a8 fHfsG yg mifasm™ 1l

i oni shvaéaju vje¢nog Allaha.
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e dfe Hraifa A3HT 1l

Mnogi milioni se mole za svetu zajednicu,

YrggJH f3& B1ar 34 i

Oni su prozeti ljubavlju Vrhovnog Boga.

s &€ I8 wifu AyHs 1l

Oni s kojima je On Sam izuzetno zadovoljan,

169 3 A6 AT Ufs Ofs NEl

O' Nanak, oni su blagoslovljeni i blagoslovljeni zauvijek. ||6]|

et dfe S g b3 i

Mnogi milioni stvorenja stvoreni su kroz Cetiri izvora stvaranja, u devet regija
zemlje.

el Afe MIATH gIH3 |

Postoji mnogo miliona stvorenja na nebu i u solarnim sistemima

et dfe I8 »=3 g i

Mnogi milioni stvorenja se radaju.

e gaIf3 s famerg i

Na toliko nacina, Bog je stvorio svemir.

gt g9 yAfaQ umTg Ii

Toliko puta je prosirio Svoju ekspanziju (Stvaranje).

Ao Aot fag gdard |l

Ipak, zauvijek i zauvijek Stvoritelj je bio isti.

e dfe td gg I3 i

Bog je stvorio mnoge milione stvorenja u razli¢itim oblicima.

yg 3 I8 Yz Hifga AHT3 i

Od Allaha oni poticu, i u Allaha se opet spajaju.

NI E A AT I

Granice Njegovog stvaranja nikome nisu poznate.

SikhBookClub.com 65 SGGSonline.com



W oify &7ad yg AfE 1011
O' Nanak, Samo Bog je onaj koji je poput Sebe. ||7||

gl dfe yrggaH & T |

Mnogi milioni su bhakte Vrhovnog Boga,

f3& de3 r3H yaarmA i
u kome se ocituje bozansko svjetlo

FatdAfezz a3 |l

Mnogi milioni znaju sustinu stvarnosti (Bog),

Ao fsaafa 2 33 11

i o¢ima svojim (duhovnim videnjem) uvijek gledaju Jedinog Boga.

¢t dfe ™ gn dtefa 1

Mnogi milioni sudjeluju u nektaru Naama.

»Hd I8 AT AT dt diefa 1

Postajuéi slobodni od rodenja i smrti, postaju besmrtni.

e dfe ™ IS Ir<fa Il

Postoje mnogi milioni koji pjevaju vrline Allahove.

w3H IfF Afy Fafa mrefa i

Oni intuitivno ostaju apsorbirani u miru i duhovnom blazenstvu.

WMYS A& I ATH ATH AHI I

Allah se brine o Svojim bhaktama svakim svojim dahom.

aTad Sfe ugnmg o fummd ntciqoll

O' Nanak, oni su voljeni Boziji. ||8]|10||

AS I
Salok:

< 99< Y B I TAD &1 AfE i

Samo Bog je tvorac ¢itavog svemira i nema drugog.
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&76d {37 efgarad Afs afg Hdtmfs Afe nau

O' Nanak, Posveéujem se Onome, koji prozima vodu, zemlju i nebo.||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

96 IIeE 9IS 1l I

Allah ima mo¢ da uéini i da sve udini.

A3 AgS dar Il

Sto god mu se svidi, samo se to dogodi.

fus Hfg afy Gerusarar 1l

U trenu, On stvara i unistava Svoje stvorenje.

"3 &t fag yrgrerar i
Nema kraja ili ograni¢enja Njegove moci.

IJIN Tfg mug ga< i

Svojim redom uspostavio je zemlju i odrzava je bez ikakve fizicke podrske.

g Qua gaf AR I

Ono sto je stvoreno Njegovim redom, na kraju, spaja se natrag u Njega po
Njegovom redu.

I Qo slwfa@aa i

Po njegovom nalogu ljudi se ponasaju kao visoki ili niski.

I nifed a1 ugaTd i

Po Njegovom naredenju izvode se mnoge vrste zabave i frolics.
afg afg 28 wuat =fzuret

Stvorivsi stvorenje, On vidi svoju veli¢inu.

&&d A3 Hig If gt ATt Qi

O' Nanak, On prozima u svemu. ||1||

Yg I HTEH T3 U |

Ako se svidi Bogu, smrtnik postize visoko duhovno stanje.
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Yyg I 3T YTHd 3T I

Ako Allah tako hoée, On emancipira ljude kamene srca.

ygaRfag AAI TN ||

Ako je Allahu zadovoljan, On ¢uva ¢oveka na zivotu i bez daha.

Yg IR T IfF IS IN i

Ako je Allahu drago, onda neko pjeva hvale Allahove.

yg g T yuf33 €umd i

Ako je Allahu drago, On spasava gresnike od poroka.

Wiy 93 WS gaTd I

Sta god On ¢&ini je u skladu sa sopstvenim mislima Njegovim.

<" fafon v »ify Fomidt i

On Sam je Gospodar oba svijeta (svijeta ovdje i poslije).

}S faam »izgamit |l

Poznavatelj svih srca svira svjetovnu dramu i uziva je gledajudi je.

AgRATIIIR II

Sto god Zeli, On tjera ¢ovjeka da ucini to djelo.

&6 faradt mied & w112

O' Nanak, ne vidim nikoga poput Njega. ||2]|

I HEY 3 fompm Ife w1l

Recite mi, Sta ljudsko bice moze da uradi sam?

Af3g IR A qaR I

Sta god da je Allahu drago, to ¢e uginiti od smrtnika.

fen @ ofy Ife 37 Az fag Bfe I

Da je u ruci smrtnika, sve bi zgrabio.

A f3r g Ad e 1l

Ali Allah ¢&ini sve sto mu se svidi.
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waAe3 faftr Hfg 39 1l

Zbog neznanja, jedan je zaokupljen Mayom (svjetovne iluzije).

A AT63 MYS WY 19 |
Kad bi znao bolje, spasio bi se od toga.

Il geTed fefma=

Obmanjen sumnjom, on luta uokolo u svim smjerovima.

feyd wifag 9rfg g fafg mm= 11

U jednom trenutku um kruzi oko éetiri ugla svijeta.

afg fagur fam »ust gaifs =fF i

Oni koje Bog milosrdno blagoslivlja svojim predanim Stovanjem,

aT6d 3 76 &1H H3fe 13

O' Nanak, oni ostaju spojeni u Naamu. ||3||

fus Hfg sl e a@ a4 I

U trenu, On mozZe napraviti crva poput ponizne osobe kraljem,

YTIgIH J1d1e fs=m i

Vrhovni Bog je Zastitnik ponizno siromasnih.

T foAfe ag & W< i

Cak i onaj koji izgleda da nema vrline,

37 33a7% g fer yare= |1

U trenu ga Allah svuda ¢ini popularnim.
1 9@ »yat a3 TuHiA Il

Onaj kome daruje svoje blagoslove,

3T BYT S IS A I

Gospodar svijeta ga ne drzi za svoj racun.
@ fig wa f3m <t arfA i

Dusa i tijelo su sva njegova imovina darovana smrtniku.
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ufe wfe Yaas gaH yarA i

Svako srce je osvijetljeno svim prozimaju¢im savrsenim Bogom.

MYS 93 iy gaTEl I

On je stvorio Svoju tvorevinu sve od sebe,

&T6d Hie ofy 937 181

O' Nanak, On se raduje dok gleda Njegovu veli¢inu

ferar gz sratfem ag oI

Smrtnikova mo¢ nije u njegovoj kontroli,

JI& IS AGI A 3T |
Jedan gospodar svega je Doer i uzrok uzroka.

rfarreTdt gyar /1€ 1l

Bespomoéni smrtnik podlijeze Njegovoj zapovijedi,

A3 s Adti efs €18 1l

jer u konacnici ono sto mu se svidi je ono $to se dogada.

ag QU s Hfa TR Il
Ljudsko bi¢e je ponekad u optimisticnom stanju, a ponekad u pesimisticnom
raspolozenju.

gg AJI IIY IfAT IR 1l

Ponekad se ¢ini tuznim, a drugi put se ¢ini da se smije od radosti.
g fée fade faGama I

Ponekad se neko upusti u klevetu i loSe govori o drugima.

Jud 83 »iE™H ufen s 1|

Ponekad se osjeca tako ushi¢eno kao da leti visoko na nebu, a ponekad tako
depresivan kao u dubini donjeg svijeta.

gg 93T gH §19Td Il

Ponekad se ponasa kao da zna sve o bozanskom znanju.

16 My fH@TEEaTa 1yl

O 'Nanak, Sam Bog ujedinjuje ljudska bi¢a sa sobom. ||5||
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o feafs ad gg 913 11

Ponekad smrtni plesovi na razlicite nacine.

Jgg Rfe 3d feg I3 11

Ponekad spava dan i no¢ u stanju neznanja.

g HI™ U faaams 1|

Ponekad izgleda strasno u strasnom bijesu.

g AJE &1 I3 I3 I

Ponekad postaje prasina stopala svih (izuzetno skromnih).
g dfegd g3 I Il

Ponekad, on pozira kao veliki kralj.

JEd YU S1g AT 1|

Ponekad on preuzima dispoziciju poniznog prosjaka.
g MUSTaf3 Hfg w2 1l

Ponekad pada u zli ugled (¢ined¢i zla djela).

Y IBTIBT IR I

Ponekad se ponasa na nacin na koji ga svi hvale.
fA@ygaafaedtad

U kakvom god stanju Bog ¢uva, smrtnik zivi u tom stanju.

I9 yAfe aTod Ag 9 €1

O' Nanak, samo rijetka osoba meditira o Bogu po milosti Guru.

g Jfe Uf33 94 guaas i

Ponekad, kao u¢enik on propovijeda druge.

g Haardt 3 forrg 1

Ponekad postaje tihi mudrac, ulazi u meditaciju.

gy 3< 399 feraTs 1l

Ponekad boravi i kupa se na hodoc¢asni¢kim mjestima.
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ug fra Afad vy farrs 1

Ponekad kao vjest, a ponekad i kao tragatelj, govori o duhovnosti.

g dte IAf3 y3a1 Ife dhorm 11

Ponekad, on postaje cry, slon, ili moljac,

nfad Afs IIN I i

i zbunjen sumnjama on luta kroz bezbroj egzistencija.

&7 gy fat mrait feure

Poput izvodaca, viden je pod pretpostavkom raznih prerusavanja.

A yg e 3 g I

Kako se Allahu svidi, On pravi smrtni ples u skladu s tim.

A3 g AgG I

Sto god mu se svidi, dogada se.

&6 THT M=d & AfF 1911
O' Nanak, nema nikoga drugog poput Njega. ||7||

gg ATUHAIS feg ure i

Kada ta osoba dostigne Drustvo Svetoga.

SanmEs 3 agfa s w2 Il

onda on ne izlazi iz tog radosnog stanja uma,

»i3fg Ife farrs ygars i

Jer, u toj kompaniji njegov um postaje osvijetljen bozanskim znanjem,
BH »iHETs T &dt faam

i to prosvijetljeno stanje uma nikada ne propada.

H& 36 &1 I3 fea dfar i

(U ovom stanju) necije tijelo i um su prozeti ljubavlju prema Bogu,
e gAfg UTggaH @ Hidl i

i on zauvijek prebiva sa Svevisnjim Bogom.
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@ 7% Hfg 7% »ife yeraT i

Bas kao sto se voda mijesa s vodom,

38 A3t Afar #f3 st 11

slicno se njegova prosvijetljena dusa stapa sa Vrhovnom dusom.

fHfe a8 ares ure farqgm i

Njegov ciklus rodenja i smrti prestaje, a on postize vje¢ni mir.

&6d Yg o AT 99975 ltlqqll
O' Nanak, treba da se posvetimo Bogu zauvijek. |[8]|11]|

A I
Salok:

T4t TR HACS mry faefa 33 11

Prolijevanjem samopostovanja, skromna osoba prebiva u miru.

g3 §3 MdAd &6 IIafg a1 4l

O 'Nanak, mo¢ni arogantni ljudi konzumiraju vlastiti ponos. ||1||

wWHSYE Il
Ashtapadee:

fam  »i3fg Ia mifhrg i

Onaj koji postaje egoisticno ponosan na imovinu i mo¢ u umu,

R &aauSt I3 3g i

je odgovoran za kaznu kao pas u paklu.

A 73 N Ag&<3 I

Onaj koji sebe egoisti¢no smatra mladalac¢kim i zgodnim,

ARdes3 fararaH3 Il

on je poput crva u prljavstini

WYH € FIH=3 FJ™< I
Onaj koji sebe naziva doer poboznih djela u ego.
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6 13 9T #fe gH= 1l

Odrzava patnju u ciklusima rodenja i smrti.

Us TR I3 IHS I

Onaj koji se oseca egoisticno ponosan na svoje bogatstvo i zemlju

A HIY »iar mifaprrs |l

je glup, slijep i neznalica.

Ifg faqur far 2 fage ardtst gAT= i

Onaj, u ¢ijem srcu Bog milosrdno uliva poniznost,

STSS TIIT HA3 Wt HY U 1141l

O Nanak, on je ovdje osloboden od poroka, i nakon toga stje¢e mir. ||1]|

g&e3T Jfe fg Irgem i

Nakon S$to postane bogat, ¢ovjek se osjeca egoistitno ponosan na svoje
bogatstvo,

fIe mifs ag AfaT s A= 1l

mora shvatiti da nista nece i¢i s njim na kraju, ¢ak ni slamka.

gd SHAD H'aY Qufd a3 »mA |
On moze staviti svoje nade na veliku vojsku i ljude,

Yy Si3fa 37 v Ife faasm i

(treba znati da) sve ove stvari su unistene u trenu

A3 3 WY 778 ¥8<3 I
Onaj koji sebe smatra najjacim od svih,

fue Hfg Ife mfe amiz 1l

u trenu da se neko moze svesti u pepeo.

fam & g2 wirfy widarat i

Onaj ko je tako ohotan i ne brine ni za koga drugog,

ggH Ife 37 a3 ynidt |1l

Jako je osramocen od strane Pravednog sudije.
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I3 yrrfe 7 1 fie wifgrs 1l

Onaj ¢iji ego je eliminisan Guru milos¢u,

R 78 576d ©ddid UdeTg IRl
O' Nanak, ta osoba je odobrena u Bozjem sudu.||2||

AfeIaHII IQ T |Ii

Ako neko izvrsi milione dobrih dela i takode se osec¢a egoisti¢cno ponosno na ta
dela,

HH U AITS fagamd |l

ta osoba radi samo tezak rad, i sva ta djela su otpad.

mfsa Ut I3 midarg i

Onaj koji vrsi bezbroj pokora i prepusta se egu,

&dd Hddl fefa fefa »=3ma 1l
¢uva trajnu bol i zadovoljstvo, kao da prolazi kroz nebo i pakao iznova i iznova

e 736 Afd M3 &dt T= I

Ako usprkos brojnim naporima, ¢ovjek ne postane njezan i suosjecajan,

Jfg eI Ig AR TR I

Kako onda moze doéi do Allahovog suda?

YA FQ A IBTITR I

Onaj koji tvrdi da je krepostan,

fanfg surdl feafe & » i

vrlina ¢ak ni ne dodiruje tu.

A dl I AT AT HG IfE I
Onaj ¢iji um postaje ponizan svima,

qd &6 31 ot feaHs ’fE 131

O 'Nanak, njegova reputacija je besprijekorno ¢ista.||3||

I ST A HI3IE I Il
Sve dok neko misli da moze udiniti da se nesto dogodi sa svojom modi,
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39 forn 9@ gy wrdt AfE 1l

Do tada ta osoba ne moze dobiti mir.

e feg AS Afag I3 |

Sve dok ovaj smrtnik misli da je on izvrsitelj bilo kojeg zadatka,
39 BJI 9193 #f6 Hia feasT i

do tada luta u ciklusima rodenja i smrti.

79 T3 3@ &t Hiz i

Dokle god on smatra jednog neprijatelja, a drugi prijatelj,
39 Bql fageg st €13 1l

Do tada um te osobe nece postati stabilan i miran.

9 B HI HaTs Hfal HifE |

Sve dok je zaokupljen Majama (svjetovno bogatstvo),

39 &1 uaH Ife 2fe Aafe i

Pravedni sudija nastavlja vrsiti kaznu.

yg faaur 3 9us 32 i

Veze Maja (svjetovne vezanosti) su razbijene Bozjom milos¢u,

19 yAfe a6 98 g2 181l

O' Nanak, ego osobe je eliminisan milos¢u Gurua. ||4]|

AJA Y By @ Bfs T i

Nakon $to je zaradio hiljadu, tréi za milionom.

f3uf3 & » wifewr yrg u 1|

On nastavlja gomilati bogatstvo, ali nikada nije zasi¢en.

nifea a1 faftmr @ 93 i

On uziva u mnogim zadovoljstvima Maya,

&d f3uze ufy yfy 3 I

ali se ne osjeca zadovoljno i postaje jadno.
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faaT A3y wdt Q@ 9= 1l

Bez zadovoljstva, niko nije zadovoljan.

HUS HAJE fgR Ag a4 I

Svi napori nezadovoljne osobe su uzaludni, poput iluzija sna.

&™ dfar 7ag 7y IfE
Postoji potpuni mir u ljubavi Naama.

g3g7ait fan ugruf3 dfe 1l

Samo je sretnik blagoslovljen ovim (blazenstvom).

& IS WU oy ||
Sam Bog je doer i Uzrok svih uzroka.

e HET &T6d Ifd AU ny il
O' Nanak, zapamti Ga s ljubavlju predanosti zauvijek i zauvijek. ||5||

IJ& dTeE Idadd i
Allah je taj koji sve cini i ¢ini da se sve radi.

fen @ ofg g dtag i

Razmislite o toj ¢injenici; da nema nista pod kontrolom smrtnika.

A7l forfe a3 3 dfe

Kao sto je milost Allahova na smrtnika, tako i on postaje.

wY nfy wify yg Afe 1l

Allah je sam po sebi.

1 fag <& 7 »ud Jfar i

Sto god je stvorio, to je iz Njegovog vlastitog zadovoljstva.

73 3 gfg Asg & Hfar Il

On je unutar Njegovog stvaranja, a na njega nije pogoden.

g2 2d 94 faua i

On razumije, vidi i donosi presudu o nasim djelima.
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WYfg B mMrufg Wad |l

On Sam je Jedan, a On Sam je u mnogim oblicima.

HI & fasA v & AvfE i

On ne umire niti propada; On je slobodan od rodenja i smrti.

&16a AT It Ifget HrfE n€in

O 'Nanak, On ostaje zauvijek sveproziman. ||6||

WY Qu=R AHR »ify 1l

On sam poucava, a On sam ui,

wr) gfgni Ag 3 ATH 1|

jer je On Sam pomijesan sa svima.

iy S My faraTg |l

On je sam stvorio svoje vlastito prostranstvo (svemir).

A3 98 GA I Gg agaad Il

Sve pripada Njemu, On je Stvoritel;.

€7 3 s gag fag dfE i

Reci mi, moze li se iSta dogoditi bez Njegove volje?

g6 g463fd 2 AfE I

U prostorima i meduprostorima, On je Taj koji prozima svuda.

WY 83 wify II3T9 i

U svojoj igri, On sam je Igrac.

IQ3 I JaT MU |

On provodi svoje drame s beskona¢nom raznolikos¢u.

HE HIT WU HE U Hifd I

On Sam je u umovima svih, i svi su u Njegovom umu.

&T6d A3 Sag & AfE 191
O 'Nanak, Njegova vrijednost se ne moze procijeniti. ||7|]
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A3 Af3 A3 yg mamit 11

Boze, Vrhovni Ucitelj svega je zauvijek istinit, viecan i vjecan.

14 ugnfe fas =ftprmast 1l

To je samo rijetka osoba, koja je Guruovom miloséu opisala tu ¢injenicu.

Hd Ag A A A1 i
Bog je Vjec¢ni i Njegovo stvorenje je takoder potpuno i savrseno.

afe Hu fas faad dter i

To je rijedak od miliona koji je prepoznao tu ¢injenicu.

IBFTIFTIBT3TY
O 'Boze, Lijepa, vrlo lijepa je tvoja opipljiva forma.

Mf3 Hed MuUTd MY i

|zuzetno ste lijepi, beskonacni i neusporedivi.

foaHs foaHs faars 3dt gt 1

Cista i slatka je Tvoja bozanska rijeg,

ufe ufe A8l =6 guaart i

Koji se ¢uje u svakom srcu kroz usi, i izgovara kroz jezik.

yfeg ufeg ufeg uatz 1

On postaje uzviseno Cist i svet,

& /U a7ad HiG Yifs ntcnaxi

O' Nanak, onaj koji s ljubavlju meditira o Bozjem imenu. ||8]|12||

A3
Salok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 796 Qudsaa i

Onaj koji trazi utociSte svetaca spasen je od veza Maya.

A3 ot e e ggfa ggfd me37g Al

O' Nanak, onaj koji kleveta svece, pada u ciklus rodenja i smrti. ||1]|
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WHSUE! I
Ashtapadee:

T3 & gufe mraa we i

Dio zivota provedenog u klevetanju svetaca odlazi u otpad.

A3 dgufs 3 wdige Il

Oklevetajuéi svece, ¢ovjek ne bjezi demonu smrti.

73 o gufes Ay Ag A 1l

Oklevetanjem svetih sav mir je izgubljen.

73 o gufs saa Hig wfe |l

Oklevetajuéi svece, jedan pada u pakao (pati od boli).

73 @ gufs Hi3 Ife vEls i

Oklevetajudi svece, intelekt je zagaden.

A3 gufes ATT3 s 1l

Oklevetajudi svece, neciji ugled je izgubljen.

A3aIg3IQ@ IS AfE Il

Niko ne zaklanja osobu koju je prokleo Svetac.

73 & gufs as gae IfF 1

PokusSavajuci pronaci greske sa svecima, vlastito srce je zagadeno.

A3 fqus fquaad

Ali ako sveti suosjecajni pokaze svoju dobrotu,

&'6d A3Afa f&ex 9133 nal

O' Nanak, onda se zajedno sa Svecem spasava cak i klevetnik. ||1]|

A3 ATUS I HY SR Il
Oklevetajudi sveca, jedan se okre¢e od Boga.

T3  gufs arar fag == 11
Oklevetajuéi sveca, ¢ovjek neprestano luta i govori neugodno poput vrane
vrane.
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T3 @ gufs Agy #fe wfe |

Oklevetajudi svece, jedan se ponovo rada kao zmija.

73  gfe f3are Afs faanfe

Oklevetajuéi svece, jedan se ponovno rada kao wiggling crv (nizi oblici Zivota).

T3 @ vdfs faasT Hig 73 11

Oklevetajuéi svece, jedan gori u vatri zZelje.

A3 AUl AZ A& Il

Oklevetnik svetaca ide okolo obmanjujuéi sve.

73 d gufs g Az AfE 1l

Povrijedivanjem sveca sav neciji udar se rasprsuje.

73 @ gufs alg starfe i

Oklevetajuéi svece, jedan postaje najzlobniji od sredine.

A3 edtar g & &1fa Il

Nema utodista za klevetnika sveca.

&'6d A3 gre 31 6fe Jt oifs wfa n=ul

O' Nanak, ako Svetac tako zeli, ¢ak i klevetnici su duhovno uzdignuti.

A3 I f&ed Hav w33l ||

Klevetnik Svetog je najgori zlocinac.

A3 9 foea fug feag & urdt i

Klevetnik Svetog ne nalazi ni trenutak mira.

A3 1 fdea Har af3wmar ol

Klevetnik Svetog postaje najokrutniji ubica.

A3 7 foeg ugnAfg HaT Il

Klevetnik Svetog je proklet od Boga.

A3 foeg A3 It i

Klevetnik Svetog nema svjetovnu moé i zadovoljstvo.
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A3 I feug gdb mg €13 i

Klevetnik Svetog postaje jadan i siromasan.

A3 A fdea Q@ ATg Ia I

Oklevetnik Svetog je pogoden svim vrstama bolesti.

A3 A fdea 9@ Aer fadan

Klevetnik Svetog zauvijek je odvojen od Boga.

A3t faer Sy Hfg 2y i

Klevetanje sveca je najgori grijeh od svih grijeha.

&6 A3 IR TR I Ft IfE WY 131

O' Nanak, ako se svidi Svecu, ¢ak ¢ée i takav klevetnik biti osloboden. ||3||

A3 1 94t AT miufe3 i

Misli u umu klevetnika Sveca uvijek su zagadene.

A3 Ayt faR a1z i

.....

A3 A2l I@ 37 BTt Il

Oklevetnik Svetog kaznjava pravedni sudac.

H3 2l 9@ HI f3wmat i

Oklevetnik Svetog je napusten od svih.

A3 1 U Ha" midardt i

Klevetnik Svetog je potpuno egocentric¢an.

A3 1 ot "o faardt i

Klevetnik Svetog uvijek se prepusta zlim djelima.

A3 T edl AGH 1 I

Oklevetnik Svetog nastavlja prolaziti kroz cikluse rodenja i smrti.

A3l gUaTHY 3 24 i
Za klevetanje Svetog, on je liSen mira.
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A3 At Q@ st € 1l

Klevetnik Svetog nema kamo otici u skloniste.

&T6d H3 I 31 B8 fHstE sl

O Nanak, ako se svidi Svecu, ujedinjuje cak i takvog klevetnika s njim.

Asaradtmu s 3l Il

Klevetnik Svetog ne usred obavljanja bilo kojeg zadatka ne uspijeva.

A3 el fa3 afa & ugs |

Oklevetnik Svetog ne moze ostvariti nikakav zadatak.

H3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

Klevetnik sveca podvrgnut je lutanju pustinjom.

H3 o7 a4t Gsfa3 yreha 1|

Klevetnik Svetog zaveden je u pustos.

A3 TSt »izg 3 B |

Klevetnik Svetog je nesvjestan stvarne svrhe Zivota,

A€ 7 faet gz st a7 11

poput leSa mrtve osobe, bez daha Zivota.

H3 St St Az fag &g 1l

Klevetnik Svetog nema snaznu i duhovnu osnovu.

U g wmd gt yrfg 1l

On mora sam jesti ono sto je posadio. (trpe posljedice njegovih zlih djela

H3 A ot 9@ »ieg & IHETg i
Oklevetnika Svetog ne moze spasiti niko drugi od ove navike klevetanja

&6 A3 I 31 HR Qfg nui

O' Nanak, ako svidi Svetu, onda se ¢ak i takav klevetnik spasava od navike
klevetanja. ||5]|

A3 7 2l e fagsife ||

Klevetnik Svetog bewails,
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A 73 fags Hest 3eate il

kao riba iz vode koja se grci u agoniji.

H3 12U YT &gt I i

Klevetnik Svetog nikada nije zasi¢en od Zelje za klevetom,

A8 =g dufs wdt grd 1l

bas kao Sto vatra nikada nije zasi¢en bilo kojom koli¢inom drva za ogrjev.

A3 19l g2 feast i

Oklevetnik Svetog ostaje sam,

a8 ez 3z U3 Hifg gdaT Il

poput neplodna biljka sezama napustena u polju.

A3 FTRHt gaH 3 3a3 Il
Oklevetnik Svetog je lisen vjere.

H3 9 el Ae fHfer a3 |

Oklevetnik Svetog uvijek govori lazi.

faa3z féea ar gfg dt ufenr i

Klevetnik ¢ini djelo klevete jer je takva njegova predodredena sudbina.

&&d 1 f33 32 AEl far €1
O Nanak, sta god Allah hoce da se desi. ||6]|

H3 o oyt faarg gy Ife wfe 1l

Klevetnik sveca je tako klevetan, kao da je unakazen.

H3 & vt 9 Tadra iR AaE i

Oklevetnik Svetog prima svoju kaznu na Bozjem dvoru.

H3 7 2l AeT AgIrEA I

Oklevetnik Svetog je uvijek u strasnoj agoniji,

H3 1ol & HI & Hiergha i

Klevetnik Svetog duhovno visi izmedu zivota i smrti.
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H3 o ot ot yn & AT i

Nada klevetnika Svetog nije ispunjena.

H3 7 2l ©fs 98 fogmr i

Klevetnik Svetog odlazi iz svijeta razocaran.

A3 a efy & fame afe

Oklevetanjem sveca, niko se ne zasiti od Zelje za klevetom.

HAT IR 3FT 9t IfF i

Navike osobe formiraju se prema njegovim namjerama.

Yfen faaz s ne afe 1l

Prosle radnje nikoga ne moze izbrisati.

&&d 7Td 7T RfE 1911
O Nanak, samo vjec¢ni Bog zna ovo otajstvo. ||7]|

AS W f3A A Gg I3aad |

Sva biéa pripadaju Njemu, a On je Stvoritel;.

HETHE {37 9@ AT 1l
Zauvijek i vjekova, klanjajte se Njemu u postovanju.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 i

Pjevajte hvale Allahove danju i nocu.

farfa fanreg A farafi

Meditirajte o Njemu svakim dahom

I 9 <33 f3A v i

Sve se dogada u skladu sa Njegovim djelovanjem.

HAT I 3AT S Hopm 1l

Kao sto Allah ¢ini bilo koga, tako i smrtnik postaje.

WUST §F WY F3aa7g I

On Sam je izvrsitelj Njegove drame.
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TAd 988 S Hlwg 1l

Ko jos moze redi ili namjerno o tome?

fm & fur 3 133 wirus s =fE 1l

Onaj kome daruje milost, blagoslivlja onog sa Naamom,

33741 a76d 76 AfE tnqazi

O' Nanak, vrlo sretni su takve osobe. ||8||13]|

A I
Salok:

37d fimsy Afg Asg fmHag afg afg arfe 1

O 'dobri ljudi! odustanite od svoje pameti i sjetite se svemogucéeg Boga s
ljubavlju predanosti!

B WA Ifd 16 JUd a76a g4 391 38 7fE nau

O' Nanak, u svom srcu, prikaci sve svoje nade u Boga, na taj nacin ¢e sva tvoja
bol, sumnja i strah otici. ||1]|

WA Il
Ashtapadee:

HTEY ot 29 et A3 773 I

dobro znate da je oslanjanje na ljudsku podrsku potpuno beskorisno,

VTS 98 T IIES i

jer je samo Allah dobrocinitelj svih.

fam 3 ¥t 3 »iunfe |

Njegovim darovima uvijek ostaje zadovoljan,

gafd & f3reT Bat »ife i

i viSe ga ne zavode svjetovne zelje.

HTI I B wify ||

Sam Bog unistava i ¢uva smrtnike.

H'GH  fag &dt Ifg 1l

Nista uopce nije u rukama smrtnika.
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A gad gfx Ay Ife 1l

Mir dolazi razumijevanjem i prihva¢anjem Njegovog Reda.

37 a7 5™ 3y <ifs udfeE i

Zato uvijek ¢uvajte Njegovo Ime sadrzano u vasem srcu.

firdfa fimdifa fimifa yg Afe

Uvijek se sjecajte Boga s ljubavlju i predanoséu.

&'5d fawg & Brat afe nail

O 'Nanak, nikakva prepreka ti nece stajati na putu. ||1]|

n3f3 v Hfg afg fedara 1l

Hvalite Bezoblicnog Allaha u svom umu.

Ifd He N Af3 fa@ama 1

O moj um, ucini ovo svojim istinitim djelima.

faaHs IAET »iflz W 1l

Ucestvujudi nektar Naama, vas jezik (rijeci) postat ce dist,

AT HIST dfg Bfa 7€ 1l

i vasa dusa ¢e zauvijek biti mirna.

35d YUY S9d 194 i
Svojim ocima pogledajte ¢udesnu predstavu Ucitelja (Allaha).

ATgHfg f9aR A3 Hal Il

U Druzbi Svetoga nestaju svi neiji svjetovni prilozi.

99% 988 Hiafar difge 1l

Sa svojim nogama, hodajte putem gospodara svemira.

firafa uyry mita ofg fde i

Meditirajuci o Bogu ¢ak i za kratko vrijeme, svi neciji grijesi su iskorijenjeni.

Jd Ifd a9 H=fs afg aar i

Sa svojim rukama, ukljudite se u bozanska djela i svojim usima slusajte Njegove
hvale.
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JIf3 €930 76 BAS HET N1l
O' Nanak, na ovaj nacin, jedan je pocaséen na Bozjem sudu. ||2||

g33731t 3 76 AT HTJ I

U ovom svijetu, zaista sretni su oni,

AT HET Jfd @ 16 Infa i

koji pjevaju slavne hvale Allahove u vijeke vjekova.

I™H 5™ 7 dfag dtara 1l

Oni koji razmisljaju o Imenu Allahovom,

A U&<3 & HATG 1l

zaista se smatraju duhovno bogatim u svijetu.

Hfs 3fa vy gfg afa vt 1

Oni koji svojom dusom, tijelom i jezikom ponavljaju ime Allahovo,

HETHST AGd 3 B Il
smatrajte da su uvijek u miru.

T DI BT YSTS I

Onaj koji prepoznaje Jednog i jedinog Allaha,

fe3 @3 At G AT AS 1l

razumije ovaj svijet i sljedeci.

& AfdT faA 7 HE Hifenm ||

Osoba ¢iji je um zadovoljan dok meditira o Bozjem Imenu.

o164 3afa fodas Afanm 131

O, Nanak, ta osoba je shvatila Bezgresnog Boga. ||3||

19 YATE MUS »y 7Y

Po Guruovoj milosti, onaj koji razumije sebe;

fan <t Arsg f3maT g2 11

smatrajte da je njegov nagon za ispunjenjem svjetovnih zelja ugasen.
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ATgRfar Ifg Ifd A9 I3 I

U Druzbi Svetoga, onaj koji pjeva Hvalnice Bozije,

AJE I3 G afaag a3 1l

Takav bozji bhakta spasen je od svih vrsta bolesti.

WEfes da3E A8 THATS I

Onaj koji uvijek pjeva hvale Allahove,

faran3 Hfg A€t faaams i

je odvojen (od Maja) dok jos zivi u domadinstvu.

2 Qufa e A& ot A i

Onaj koji sve svoje nade pogada samo naBoga,

fSAdt I A St AT Il

omca smrti je odsjecena i spasena je od ciklusa rodenja i smrti.

YrggaH <t frra His g 11

Onaj ¢iji um zudi za sjedinjenjem s Bogom,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

O' Nanak, ta osoba nikada nije pogodena nijednom tugom. ||4||

A 9@ afg yg His fafz »ire i

Onaj koji se uvijek sje¢a Allaha u svom umu,

A A3 AIST &1 3SR I

da je Svetac uvijek u miru i nikada ne koleba.

fr yg miya faqurad |1

Onaj kome je Allah dao milost svoju,

ARSI Igfan 333 1l

Reci, koga treba da se plasi taj istinski sluga Allahov?

AT A 3T faretfen ||

Takva osoba moze vizualizirati Boga kakav jest,
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WMYS ITIA HfT Wy AHTfEmT ||

On Sam prozima u Njegovom stvaranju.

HU3 AU3 RU3 Hifsnm i

razmisljajudi iznova i iznova, on na kraju uspijeva u razumijevanju,

319 yrrfe 33 Ag g i

i po Guruovoj milosti, on razumije stvarnost Boga i Njegovu kreaciju.

A UG 3T Ag fag HS i
Kad pogledam, onda vidim Allaha u korijenu svega.

&6d H HYH RE »iAgs 1yl
O' Nanak, On je taj koji je nematerijalan, i On je taj koji je opipljiv. ||5]|

&d fag AsH sa fag Ha i

Nista se ne rada i niSta ne umire.

WYS FBI MY I3 I

On sam organizira svoju predstavu.

mreg A fanfe misfanfe 1

Sva rodenja i smrti, videna i nevidljiva,

wifarrardt ardt w3 fiAfe |

Allah je u¢inio cijeli ovaj svijet poslusnim volji Njegovoj.

W WY HITS Hfg mirfy 1|

On je sve od sebe, i prozima u svemu.

nifea gaif3 afg afu Garfy I

Na bezbroj nacina, On stvara i uniStava svemir.

nifgaTHl &Tdt fag ¥3 |1l

On je nepropadljiv, i nista od Njega ne propada.

Trg< urfg Ifa gis 1

On sam planira i podrzava svemir.
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WMHBYH MI< YJy Ud3NY ||
Nerazumljiva i nedokuciva je Slava Bozija.

WY AU 3 STEL AY NE |

O Nanak, kao sto On nadahnjuje, tako i mi razmisljamo o Njemu. ||6]|

s yg A3 A Ag=3 Il

Oni koji su shvatili Allaha su slavni.

HIIS AATg Bud f35 W3 1l
Njihova ucenja spasavaju cijeli svijet od poroka.

Y3 d AL HI1S §uras I

Bozji bhakte su u stanju da otkupi svakoga od poroka.

Y3 A A<d g farATas i

Bozje sluge su sposobne otkloniti tugu svih.

WY WS S faaumss i
Sam Milosrdni Allah ih ujedinjuje sa Njim.

19 " AET AfY 3B faams I

Ljubavlju meditirajué¢i na Guruovu Rije¢, osjecaju se odusevljeno.

€ dt AT A BA I

On sam moze sluziti tim bhaktama Bozjim,

fm & fqur aafg 330t 1l

Ko ima srecu i blagoslovljen je od Tebe.

™ A7U3 yrefa faqm 1l

Ljubavlju razmisljaju¢i o Bozjem Imenu, bhakte dobivaju mir.

&76d 35 yau 9@ €3H afa Hig 1o

O' Nanak, postuj te osobe kao najplemenitije. ||7]|

Afagadmys a dfar i

Sta god bhakta radi, je iz ljubavi prema Bogu,
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AT AT 9A gfd Afar 1l

I uvijek ostaje u prisustvu Allahovom.

AJA ASfE d= A IfE I

Sta god da se dogodi intuitivno, on to prihvata kao Bozju volju

JI3ag yaTe ’fE i

i priznaje Ga kao Stvoritelja.

Y T AT 7S HIS BaraT i

Poslanici rado prihvaéaju sve sto Bog ¢ini,

AR AT 3 fareTaT |l

jer im se €ini bas kao Sto je On.

frm 3 Qun 3 Hfa A2 1l

Od koga su rodeni, ostaju uronjeni u Njega.

Gft 7y faurs @& gfs »me 1l

Oni postaju blago mira i sami su dostojni tog statusa.

WYHA € »fy T8 1S 1l

Bog daje ¢ast Sebi postujuéi bhakte.

&T6d Y3 76 Ta Ag litasl
O' Nanak, smatraj Boga i bhaktu jednim i istim.||8||14]|

A3
Salok:

HIE 48T IIYJ Y3 faaga 76aad i
Allah je potpuno prozet svim silama; On je Znalac nasih boli i tuge.

" 3 fimiafs Gudhd s7aa 37 afgarg nall

O' Nanak, trebali bismo se posvetiti Svemoguéem Bogu, meditacija o kome
nas spasava od poroka.||1||

HSUT Il

Ashtapadee:
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231 IS JUTS I

Sam Bog je sposoban ponovno ujediniti nase otudeno srce s Njim.

HIE o wmd yf3umss ||

On sam pazi na sva bica.

HIIS <t 937 fam Ha Hifag

Allah ima brigu o svima u svom umu.

f3n 3 fagur gt &fa 1

Niko nije okrenut od Njega.

IHE NI AT Ifa 7Y 1|

O moj um, uvijek se s ljubavlju sje¢cam Boga.

miaSTH Yz wr wrfy i

Nepropadljivi Allah je sve u svemu.

MU ST g & I Il

Svojim postupcima nista se ne postize,

AAG YAt B9 afe 1l

iako smrtnik to moze pozeljeti, stotinama puta.

fSrfag ardt 33 fag am i

Osim Njega, nista drugo vam nije od stvarne koristi.

I3 &7aa Afd ¥ Ifd & nall

O' Nanak, ti bi se spasio samo meditiraju¢i o Bozjem Imenu. ||1||

U3 dfe st 1 i

Onaj koji je zgodan ne bi trebao biti uzaludan;

yg ot 73 7S we A 1l

jer svjetlo Allahovo sja u svakome.

T3 Jfe foum & 91ad |1I

Zasto bi neko bio arogantan da bude bogat?
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A Az fag AT ead I

Kad su sva bogatstva Njegovi darovi.

M3 FITA A IT= 1l

Ako se neko naziva izuzetno hrabrim,

yg st BT faar 9 ae i

On bi trebao shvatiti da bez dara Bozje mo¢i, sta on moze uciniti?

AdIfegI T3 Il

Onaj koji daje milostinju, a zatim se hvali da postane dobrocinitelj,

f3H exgg A& IreTg i

Takva luda treba prepoznati da je Allah jedini dobrocinitelj svih.

frm ga yrfe 32 a@ Ja 1

Po Guruovoj milosti, ¢ija je bolest ega izlijecena,

&5 A AG AT I IRl
O' Nanak, ta osoba je zauvijek duhovno zdrava. ||2||

fa@ Heg I X dHg I

bas kao Sto stub podrzava krov kude,

3@ 919 9" AgE Hafa »iEHS |l
slicno Guruova rije¢ pruza podrsku umu.

A uyrs sre afg 33 i

Bas kao Sto kamen postavljen u camcu prelazi preko rijeke,

fA@ »igarg Tua ygary |
Bas kao Sto se mrak osvjetljava svjetiljkom,

19 TIAG ©ofY Hfs Ife faary 1

slicno um dobiva odusevljen, gledajuéi Guruov vid.

a8 Har Gfenrs Hfg Hag U= i

Bas kao sto neko nade put kroz veliku divljinu,
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3€ 7y ¥far fifs A3 yare= 1

Sliéno se bozansko svjetlo ocituje u drustvu svetaca.

f3s H3s dt ge@ ufa Il

Trazim poniznu sluzbu tih svetaca;

&'ad ot afg SaTyfa 31

O 'Boze, molim te ispuni tu Zelju Nanaka ||3||

H& HIY I1d fas BT i

O 'moj glupi um, zasto places i stenjes?

ygy fag 1 fafiprr yregha 1|

Vi primate ono sto je unaprijed odredeno, na osnovu vasih prethodnih djela.

T HY Y3 B<add I

Allah je Davatelj boli i zadovoljstva.

wd rfar 3 f3wfa fasrg 1l

Zato se odreknite podrske drugih i s ljubavlju se sjetite samog Njega.

A a8 I RAHYHS Il

Utjesite se u onome $to cini.

&1 q1d feafa »as 1l

O 'neznalica jedan, zasto luta okolo?

I8 A3 »el 33 Hal |l

Koje ste stvari donijeli sa sobom?

Bufe Ifa€ afa Bt uzar 1

O pohlepni moljée, zaokupljen si svjetovnim zadovoljstvima.

I™ & AfY fage wifa 1l

Meditirajte o Bozjem Imenu u svom srcu.

&'od Uuf3 A3t wig afa us

O Nanak, tako ¢es se vratiti u bozanski dom s ¢asti. ||4]|
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i <ug a8 Bfs 3 »ifemm |

Bogatstvo Naama, za koje ste dosli na ovaj svijet,

I™H 5™ A3& Wig ufem |

da je bogatstvo Bozjeg Imena primljeno u svetoj zajednici.

3fH wifeHs BT HE AT I

Odricite se egoistiénog ponosa iz svog uma i zauzvrat kupite bogatstvo Bozjeg
Imena.

I & fage Hfa 3f& 1l

Uvjerite ime Allahovo u svoje srce.

S1fe 9y H3J AfaT 978 I
Ucitajte ovo bogatstvo Naama tako sto ¢ete s ljubavlju meditirati o Bozjem
imenu u svetoj zajednici,

g f3nnfar faftp #7311

i odbacite sve druge svjetovne zapetljaje.

Ufs Ufs 9 A afe i

Ako to ucdinite, svi ¢e vas pohvaliti,

HY €A% Ifg Taqra AfE I

I vi éete biti primljeni s ¢asti na dvoru Allahovom.

feg Tyrg fegmreymg i

Ali samo se rijetka osoba bavi meditacijom o Bozjem Imenu.

69 313 AT gfBaTd 1yl

O 'Nanak, zauvijek sam posvecéen takvoj osobi. ||5]|

9d A o dfe afe Wig 1

Slijedite rijeci svetaca s najve¢om poniznoscu i poslusnoscu.

w3fy AT @ »uET HIG 1l

Predajte svoju dusu guruu.
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AT <t gfg I9g feraTs 1l

Uzmite kupku za ¢is¢enje iskreno prihvacajuéi Guruova ucenja.

T Qufg Areha g9973 |1l

Posvetite svoj zivot guruu.

AT AT I ITM UtEh I

Guruovo ucenje prima veliko bogatstvo

ATgH gl Ifd g3 Irea I

Bozje hvale mogu se pjevati samo u svetoj zajednici.

i faws 3 Ag I8 1l

Svetac nas spasava od svih vrsta opasnosti na nasem duhovnom putovanju.

Ifg IT& Irfe »ifz 95 99 i

Onaj koji pjeva hvale Allahove kusa nektar Naamov.

G< Irdt ®3a efg »ifeur i

Onaj koji je trazio podrsku svetaca i dosao u njihovo utodiste,

HIE HY &'ad f3g utfamm 1€

O' Nanak, primio je sve blagodati i mir. ||6]|

fHaza af dlessaa 1

Bog je u stanju uliti zivot natrag u duhovno mrtve.

FuFQ T3 WUd Il

On pruza hranu gladnima.

Had faurs 77 <t fardt Hifag 1l

Sva blaga su unutar Njegovog pogleda milosti,

ygyg fgd T saS uifa i
ali ljudi primaju ono sto je predodredeno u njihovoj sudbini.

A3 fag AT Gg I Aa Il

Sve pripada Njemu i On moze udiniti sve
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fSAfaseAd I s 3T I

Osim Njega, nikada nije bilo nikoga drugog, i nikada nece biti.

AfU A6 AT AT feg 93t |1

O bhakte, Meditirajte o Njemu zauvijek i zauvijek, danju i nocu.

73 3 €9 foans feg aaat i

Ovo je najvise uzviseno i besprijekorno djelo.

afd fagur fam @ =™ < i

Svojom milos¢u, koga Bog blagoslovi Njegovo Ime,

36 A A faaHs gham 1011

O' Nanak, ta osoba postaje besprijekorna i ¢ista. ||7||

" 3 Hfs 99 <t ugsif3 i

Onaj ¢iji je um pun ¢vrste vjere u Gurua,

s As M afa yg dif3 1

Allah zauvijek prebiva u savjesti svojoj.

II13 3913 A& f3g BfF 11

On je hvaljen kao bhakta, ponizni bhakta Sirom svijeta,

A fage ea dfe i

u ¢ijem srcu prebiva samo Jedan (Allah).

Y IS AY 3T I3 |l
Istina su njegova djela; a istina je njegov nacin zivota.

g fage Aafs iy a3 11

Allah je u srcu svome, a Istina je ono Sto on izgovara.

At farfe AvgT »rag i
Vizija ovog bhakte prozeta je ljubavlju prema Bogu, stoga on vidi Boga
prozima u cijelom w

Ag TI3 AT YA Il
On zna da Allah prozima svuda i sve ovo prostranstvo pripada Allahu.
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yrggaH frafe Ag Afg 737 11

Onaj koji prepoznaje Vrhovnog Boga kao Vjecnog,

&6d R g Afg AHT3T cnaul
O 'Nanak, to skromno biée se apsorbuje u Istinsko. ||8||15]|

AS I
Salok:

FUsHBdAfag fIgIec3ys fFa I
Bog nema oblik, nema oblik, nema boje; Osloboden je od tri karakteristike
Maja (mo¢, poroka i vrlina).

f3nfa g972 a7aar fam I AYAS nall

O' Nanak, On omogucéava da Ga ostvari, s kojim je zadovoljan. ||1]|

WA Il
Ashtapadee:

wigsTH Yz He Hig Iy i

Drzite besmrtnog Allaha sadrzanog u svom umu,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

I odredi se svoje ljubavi i vezanosti za svakog smrtnika.

f3A 3 yd st fag afe 1

Iza Njega nema nicega.

HJd fad3fa & ®fE I

Jedan Allah prozima medu svima.

Y HET W TIET |

On sam vidi sve, i zna sve.

Jifag Jigtg Irdig AATST i

On je nedokuciv, dubok, dubok i pronicljiv.

YTgggH YIHHT Jifde I

O 'transcendentni Bog, vrhovno bice, i Gospodar svemira,
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faqur feurs efens gure 1l

blago milosrda, suosje¢anja i oprosta,

A 39 <t FIst U |l

Molim vas, dopustite mi da budem ponizni sluga svetaca Vasih.

&6 o HfE fog Waa@ nal

Ovo je ¢eznja Nanakovog uma. ||1]|

HEHT Yds AIS Adl I
Bog je sposoban ispuniti nase Zelje i pruziti utociste.

# fg yrfen At Ja7 11

Sta god je Allah upisao u netiju sudbinu, to je ono $to se desava.

JI&IIs AT A a3 ed Il
Bog moze stvoriti ili unistiti svemir utreptaj oka;

ELC EE IR

Niko osim Njega ne poznaje mantru.

METJUHIB AT AT I
je utjelovljenje vje¢nog blazenstva i radosti,

AJY 89 Hatfa wfg 3t i

I svi darovi se ¢uju da budu u Njegovom posjedu.

I Hfg Ivg A1 Hfg #ait 1

Medu kraljevima, On je najvedi kralj; medu jogijima, On je najsvetiji Jogi.

3y Hfg tAg fapars Hig 34t i

Medu asketima, On je najvisi asket; medu domacinima, On je upustajudi
domadinstvo.

fomfe fomnfe a3 7Y utfenr o

Kontinuiranom meditacijom o Njemu, Njegovi bhakte su pronasli mir.

&16d {380 yay 9 {98 »iz & ufenm 1211
O 'Nanak, niko nije nasao granice tog Vrhovnog Bica. ||2||
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7 <t BtsT &t T3 atfa i

Nema ograni¢enja u Njegovoj svjetovnoj igri,

HITS ©< I3 »=drfd i

svi andeli su se umorili od trazenja Njega.

furar Ay faAS Yz 1l

Kao sto sin ne moze znati tajnu rodenja svoga oca, sli¢éno, stvaranje ne moze
znati za rodenje svoga Stvoritelja.

HITS UIE w3 Hi3 I

On je svezao cijelu tvorevinu pod Svojim Zakonom poput perli nanizanih u
krunicu.

HHF3 famrg fonrs fas |fF i

Poklonici kojima daruje dobar razum, duhovnu mudrost i sklonost meditiranju,

A6 ©H & fiprrefa Afe i

ti ponizni bhakte Ga se sjecaju s ljubavlju i predanoscu.

f3g arIe Hfg A7 I sanme ||

Onaj koga zalutao u tri impulsa (poroka, vrlina i mo¢),

AsMH HI fafg mre 7m2 i

nastavlja lutati u ciklusima rodenja i smrti.

Cu g f3r a vies 1l

Bog prebiva u svim tim visokim i niskim duhovnim stanjima uma.

AT 7SR 3 &6 776 I3

O' Nanak, Koji god intelekt Bog daje jedan, on Ga poznaje u skladu s tim. ||3||

SR U STTATS Il Il
Mnogi su Njegovi oblici; mnogi su Njegove boje.

&6 34 gdfa fea Jat i

Mnogi su nastupi koje On pretpostavlja, a ipak, On je samo Jedan od svojih
vrsta.
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&1 fafg <t famerg 1l

Na brojne nacine On je prosirio ovaj svemir,

yg wifgaTH gdarg i

Ali ipak, On je vjecan i jedini Stvoritelj.

&6 983 94 fus HWifa i

lzvodi Svoje brojne predstave u trenu.

yfg IfaC yas A3 a1 11

Savrseni Bog prozima sva mjesta.

&1 fafa afg 963 gatt i

Na toliko nacina, On je stvorio stvaranje,

MUST T3 wmd yret )

i On sam zna svoju vrijednost.

AS W f3AaAg f3ra &g I

Sva bica su Njegova, i sva mjesta su Njegova i sva stvorenja Njemu pripadaju.

Afu Afu Fik s'ax Ifa 1@ s

O 'Nanak, Njegov bhakta Zivi meditirajuci o Bozjem Imenu. ||4]|

SHIAUTAIR A3 Il

Naam je Podrska svih stvorenja.

®™ d O/d 43 g3 Il

Ime je Podrska zemaljskih i solarnih sistema.

&™ o urd fAfHf3 ST yams 1

Naam je osnova (hinduistickih spisa), Simritisa, Veda i Purana.

B™H 9 T3 AGS fars forms I

Uz podrsku Naama ¢ujemo o bozanskom znanju i meditaciji.

&™ 3 TTd TEaTH YIS I
Naam je Podrska neba i donjih regija.
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&™ d U7 HIIS g |l
Naam je Podrska svih tijela (svih oblika zivota).

S™H 3 O7d YdhT AZ 95 I

Ime je Podrska svih svjetova i podrudja.

&™ & Hfar €ud Afs 7=5 i

Meditirajuci i slusajuéi Ime, mnogi su spaseni od poroka.

Ifg faqur fag mrud s 32 i

Podarivsi milost Njegovu, koju Bog blagoslovi Naamom,

6 998 uT Hfg A A% Iif3 U@ 1y

O' Nanak, u ¢etvrtoj fazi bozanskog blazenstva, taj ponizni bhakta dopire do
viseg duhovnog stanja. ||5||

Iy A3 77 I Af3 wiAEg i

Allaha, ¢iji je oblik vjec¢an i ¢ije je sjediste moci vje¢no,

YJy Af3 4= Uygums |i

samo da je sveprozimajuce Vje¢no Bié¢e vrhovno.

FI3f3 A3 Af3 A&t w7t 1l

Onaj ¢ija su djela vjec¢na i ¢ija je rijec istinita,

Af3 yay A8 Hifg ATt i

da vjecni Allah prozima u svemu.

Af3 9y 77 it Ig&T Af3 I

Njegovo stvaranje je istinito, a istinito su Njegovi postupci.

HZ A3 Af3 83uf3 11

Njegovo porijeklo je istinito, a istinito je ono sto iz njega potice.

Af3 33 foaHs faanst 11

Istina je Njegova volja, najciséa od cistog.

frmfa g9 farfa As 35t I

Sve ide dobro za onoga koga On omogucava da razumije Njegovu volju
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A3 5™ Y3 T gyeTH i

Pravo ime BozZje je Davatelj mira.

fam Af3 a7aa g 3 Ut 1€

O' Nanak, ova vjera je primljena samo od Guru.||6||

Af3 996 ATY Qu=A 1l

Ucenja Gurua su istinita zauvijek.

A3 As A a faR y=n Il

Oni u ¢ijem srcu ova ucéenja prozimaju takoder postaju istiniti i oslobodeni su
ciklusa rodenja i smrti.

A3 faafs g A dfE

Ako neko dode da shvati dubinu vjeé¢ne Bozje ljubavi,

& AU3 3Tt 9if3 dfe 1l

ta osoba meditira o Naamu i postize poviseno duhovno stanje.

iy A3 st Ag A3 I

Allah, Sam je vjecan, a sve sto je stvorio je takoder vje¢no.

) 7S MUt i3 9if3 i

On sam zna svoju vrijednost i ogranicenje.

frm <t fife B aadamg i

On, kome ovaj svemir pripada, je njegov tvorac.

Wed & gfF 93 Hiag |

Ne mislite ni na koga drugog osim Boga da bude zastitnik svemira.

33 ot fHf3 & 77& o I

Stvaranje ne moze znati opseg Stvoritelja.

S d f3a IR ATII 101l

O' Nanak, sta god mu se svidi, dogodi se. ||7||

famis famd g2 famime

Gledajuéi u Njegovo ¢udesno ¢udo, Njegovi bhakte postaju zadivljeni i
zadivljeni!
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frfes gfznm f37 »ifenr g i

Oni koji su shvatili Allaha, uzivali su u blazenstvu.

yg & dfd1 Ifg /& I i

Bozji ponizni bhakte ostaju apsorbirani u Njegovu ljubay,
39 2 g9fs yeaE SJ 1l

i kroz Guruova ucenja primaju bogatstvo Naama.

Sfe a3 gy Ireasama Il

Oni sami postaju dobrocinitelji i rasprsiva¢ nevolja drugih, i
" & Hfa1 39 AT 1l

i u njihovom drustvu ¢ovjecanstvo pliva preko svjetskog okeana poroka.
A6 9 ALY A T39I

Sreca je onaj koji se bavi sluzbom Bozjim bhaktima

s o HAfa1 84 fg= Zmait 1l

U drustvu takvih bhakta, jedan je prilagoden ljubavi Bozjo.
I difge AAa3g AG ar= i

Bhakta koji pjeva hvale Allahove,

I9 YAfe a6 B U It
O' Nanak, po Guruovoj milosti, prima nagradu Naama

A3
Salok:

»ife Ag "Aarfe AL 1l

Bog je postojao prije pocetka vremena, On je postojao od pocetka vijeka.

J fs mg wraa It fg 7g nau
O, Bog je sada prisutan i takoder ¢e biti prisutan u budu¢nosti.

HSUT Il

Ashtapadee:
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9d6 Af3 Af3 yanaama 1l
Vjecno je Bozje prisustvo, a oni koji shvate Njegovu prisutnost takoder postaju
vjecni (slobodni od ciklusa rodenja i smrti).

Yy Af3 Af3 Aeed 1l

Vjecno je njegovo stovanje, i vjecni postaju oni koji Mu sluze tako sto s
ljubavlju razmisljaju o Njemu.

TIHg Af3 Af3 Yuasagra 1l

Istina je prizor Njega i oni koji ga gledaju takoder postaju istiniti (slobodni od
ciklusa rodenja i smrti).

™ Af3 Af3 fawresarg |

Njegovo ime je Istina, a Istina su oni koji s ljubavlju meditiraju o njemu.

iy Af3 Af3 73 Trdt 1

On Sam je Istinit, a Istina je sve sto On podrzava.

Y IIE WY grEaTat i

On Sam je utjelovljenje vrline, a On je darovatelj vrlina.

AEE A3 A3 yg ga37 11
Vjecna je rije¢ Njegovih hvale i vje¢na postaje onaj koji izgovara tu istinsku rijec
Njegovih hvale.

HIf3 A A3 AR H&3T 11

Istina je djelo meditacije o Allahu, a istina je onaj koji slusa hvale Allahove.

g36d7d A€ Af3 Az IfE 11

Onaj koji razumije da je Allah vjecan, smatra da je sve Sto je stvorio od Njega
takoder vje¢no (stvarno, a ne imaginarno).

&7ad Af3 Af3 yzg Afe nail

O 'Nanak, Bog je vjecan sigurno.||1||

Af3 AgY fae fafs Hifemm i

Onaj koji je ugradio Allaha, utjelovljenje Istine, u srcu svom,

qd6 dI<S 36 HE ustam i

je prepoznao Boga kao uzrok uzroka, Korijen svih.
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7 o fae famgra yg nifemm i

Onaj ¢ije je srce potpuno uvjereno u BoZju prisutnost,

33 farnms 31 HiE yareomT |

otkriva mu se istinska duhovna mudrost.

EEALTELG IR il

Prolijevajuci sav strah, takva osoba ostaje u neustrasivom stanju uma,

frm 3 Qufn 39 wfg maT 1l

i na kraju se spaja u Njega od koga je nastao.

A3 Hfd & A3 a7 |1

Bas kao kad se stvar pomijesa s vise istih, njih dvoje se ne mogu razlikovati,

T IQ fIa & IaaT AE I

sliécno onaj koji je apsorbiran u Allahovoj ljubavi ne moze se opisati kao
drugadiji od Njega.

g3 g9add faga |l

Samo rijetki razlucivac to razumije.

SIS HS a6 2 12

O' Nanak, oni koji su shvatili Allaha, postali su jedno s Njim.

S'Id T A Mfapyardt i

Poslanik Allahov je poslusan Njemu.

&9d 1 A AT YAl i

Bozji bhakta uvijek ga obozava.

S'9d  Aed o Hfs ugdif3 i

Um bhakte ima potpunu vjeru u Boga.

ST9d o Aed ot foaus dif3 11

Bezgresno je nacin zivota Bozjeg bhakte.

&'9d 9 ALY 7S AfdT Il

Allahova bhakta vjeruje da je Bog uvijek s njim.
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Y3 T Aeg &™H & SfdT I

Bozji bhakta uvijek ostaje prozet ljubavlju Naama.

AL 98 Y3 USsITd i
Bog je Cherisher Njegovog bhakte.

ASd ot g fadarar i

Bezobli¢ni Bog ¢uva ¢ast Njegovog bhakte.

A A fra eferryg amd |

Njegov bhakta je onaj kome Allah pokazuje milost.

&'6d A ASg WITH ATH AATS 131
O Nanak, taj bhakta Ga se pamti svakim dahom. |||3||

WYS 7S FTUIST I I

On pokriva nedostatke Njegovog bhakte.

WUYS AL ot AgUd I |

On sigurno cuva c¢ast Njegovog bhakte.

»US TH 9Q et T3l ||

Bog daruje slavu Svom bhakti.

WU RS 98 & AUTE I

Blagoslivlja svog bhaktu da meditira o Naamu.

WUS A ot »fuy uf3 9 i

On sam ¢uva cast svoga bhakte.

sz aAfe s s i

Niko ne moze procijeniti vise duhovno stanje Bozjeg bhakte.

Yygd A= I8 A & Ugd |l

Niko ne usporeduje duhovno sa bhaktom Bozjim,

YygaAea a389 1l

Jer su Bozji bhakte najvisi od najvisih.
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A Yfs muat Aer Sifemm ||

Onaj koga Allah upuéuje na Svoje predano obozavanje,

&84 A Aeg ©d fefi ygrefenr sl

O 'Nanak, taj bhakta postaje svuda poznat.

St St Hfg 9= I i

Ako Bog ulije Svoju mo¢ u vrlo slabo ljudsko bice (slabo poput si¢usnog
mrava),

IHH 93 BAAJ dfe B i

onda ta osoba moze svesti milionske vojske u pepeo.

AT AR & FE3 iy ||
Onaj ¢iji zivot dah sam Allah ne oduzima;

FTIQIUI e IfI I Il

toj osobi On Sam pruza zastitu.

H&H 736 993 g4 I3 |
Jedan ulaze sve vrste napora,

3 Ia39 faga af3 i

ali svi ovi napori su uzaludni bez volje Allahove.

HI & TSI & AT i

Nitko drugi osim Boga ne moze ubiti ili spasiti zivot,

AIY b 1 g AfE
jer je sam Allah Zastitnik svih biéa.

d A9 Fdfd I Yt 1l

Stoga, smrtnik, zasto se brines?

AfU a6 Yz mizy feaet nui

O' Nanak, s ljubavlju meditirati o tom nerazumljiv i nevjerojatan Bog.

T3 979 §7d yg AubA 1l

Iznova i iznova, meditirajmo o Bogu s ljubavlju predanosti,
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1t #ifi3 feg ve 35 Ut I

i sudjelovanjem u eliksiru Naama, zasitimo nas um i tijelo.

™ 336 fafes araufy urfemr i

Guruov sljedbenik koji je dobio dragocjeno bogatstvo Naama.

37 fag »ieg &7t famefonT ||

ne vidi niSta drugo nego Allahovo prisustvo svuda.

™ TS ™ Y I i
Za njega je Naam njegovo pravo bogatstvo ljepota i sreca.

SHAY IfT S H I HI Il
Ime Allahovo je njegov pratilac i mir uma Njegovog.

&™ off 7 7& U373 1l

Oni koji su zasi¢eni nektarom Naamovim,

HE 36 SHIT &1TH AHTS 1l

njihovi umovi i tijela ostaju spojeni u Bozje Ime.

CCERCER Rl

Meditirajuci o Bozjem imenu u svakom trenutku,

9d 576 A6 S HE I 1€
postaje neprekidna avokacija bozjih bhakta, kaze Nanak. ||6||

59 A1 faag fag f3 1

Dan i no¢, koristite Bogom dan jezik da izgovarate Njegove hvale.

Yfg »uad A& et T3 i

Ovaj dar hvale Njega daje sam Bog Njegovim bhaktama.

IIfd IS WM3H I I I

Bakte vrse predano obozavanje sa sréanom ljubavlju,

yg mya fA@ gafa mofe 1l

i tako ostaju apsorbirani u Allahovoj ljubavi.
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AN ITSRAS I

Bozji bhakta zna sve sto se dogodilo, ili se sada dogada,

Y3 MY T IIH USTS I

i razumije volju Njegovog Allaha u svemu tome.

37 St Hfgw 9= guTs g |1I

Koju od vrline takvog bhakte mogu opisati?

fSraagafaea s 7T&€ Il

Ne znam kako opisati ni jednu od njegovih vrlina

WS YJd Y3 gAfd I94 |l

Oni koji uvijek Zive u prisustvu Allahovom,

dd &4 A8 A6 Yd 191l
Nanak kaze, oni su savrseni bhakte.

HE NI f3adt G Bfa

O moj um, trazi zastitu onih koji uvijek zZive u Allahovom prisustvu;

HE 35 muaT 35 7 =fa
| posvetite svoj um i tijelo tim bhaktama.

fifs Afe »iuasT yg ug3m |1l
Bhakta koji je shvatio Boga,

A AG AT B 1T ||
postaje dobrocinitelj svih stvari.

f3n St Aafs A" 7y urefa 1

Dobit cete sve blagodati u njegovom utocistu.

f3A 9 wafA A3 ury firarefa i

Vidjevsi pogled takvog bhakte, iskorijenit ¢ete sve svoje grijehe.

nad fisy AaIEt 73 11

Odredi se svih ostalih pametnosti,
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IEL iR kil

i uzivaj u sluzbi takvog bhakte.

WMTE S S JA 3T 1l
Vas ciklus rodenja i smrti ¢e doéi do kraja,

&6d {30 76 2 YAd AT UTT 11901l
O' Nanak, uvijek s postovanjem slijedite savjete takvog bhakte. ||8||17||

A I
Salok:

Af3 yay fafs afen Af3arg f3a a5 I

Onaj ko je shvatio Pravog sveprisutnog Boga, zove se Istinski Guru.

fam 2 Hifar firy 8ud a7aa Ifa I1s ar@ nau
U svom drustvu uéenik se spasava od poroka. Stoga O' Nanak, takoder treba
pjevati Bozje hvale u drustvu takvog Istinog Gurua.

WHSYS! I
Ashtapadee:

Af33g fd &t a3 Yf3ums |1

Pravi Guru njeguje svog ucenika.

Aed IQ I1g AT e i

Guru je uvijek milosrdan prema Svom uceniku.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Guru uklanja prljavstinu zlog intelekta iz uma ucenika,

I gt afg s €T3 1I

buduéi da slijedeci savjet Gurua, ucenik recitira Bozje Ime.

Af3grg Ay A Sus a2 I

Pravi Guru oslobada Njegovu bhaktu od svjetovnih veza Maya.

Ja T fAayfaaa 3 are I

Guruov sikh (uéenik) se suzdrzava od prepustanja porocima.
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Af3arg iy @ s g =fF i

Pravi Guru daje svom uceniku bogatstvo Naama,

I I Ay T3aan I 1

Guruov uéenik ima veliku sreéu.

A3 Y T IB3 UBI A= i

Pravi Guru ukrasava zivot uéenika i ovdje i poslije.

&6 Af3arg fy a8 it &1 AXTS Al

O 'Nanak, pravi Guru voli svog ucenika iz jezgre svoga srca.

Ja A fafaRegRa I

Bakta koja uvijek trazi Guruova ucenja,

19 &t wirfart He Hia 7 1l

svim svojim umom pokorava Guruove naredbe,

WA 9@ Afd I8 & A5™< Il

nikada ne pokazuje ponos na bilo koji nacin,

afg afg s fae A fomre |

uvijek meditira o Bozjem imenu s ljubavlju i predanoscu,
He 99 Af3gra & urfi i

predaje svoj um Istinskom guruu,

AT A qrar It I

da se poslovi poniznih bhakta uspjesno rjesavaju.

AT Fa3 Jfe fagamit 1

Onaj koji obavlja nesebi¢nu sluzbu, bez razmisljanja o nagradi,
f3A 98 I3 yaruf3 mvmit 1

¢e shvatiti Gospodara svog Allaha.

YAt fqur fag »ifu s13fe 11

Na koga Allah pokazuje blagodat Svoju.
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&I A AT 919 |t 13 BfE 121

O' Nanak, samo taj bhakta trazi Guruova ucenja. ||2||

A AR IT T HS WS I

Onaj koji je uvjerio Guru u njegovu potpunu odanost.

ARSI YIHAD St A3 773 I

da bhakta upoznaje misti¢no stanje Transcendentnog Boga.

A Af3qrg fag fav afa =@ 1l

Pravi Guru je onaj, u ¢ijem je srcu sadrzano Bozje Ime.

ifsa g9 919 9@ gfs 77Q 11

Mnogo puta se posvecujem tom guruu.

Ao feus b ar a3 ||

Pravi guru je darivac svih blaga i duhovnog Zivota.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

U svakom trenutku on ostaje prozet ljubavlju Bozijom.

gIH Hfg 78 A6 Hfg yragan 1I
Pravi Guru je apsorbiran u Vrhovnog Boga, a vrhovni Bog prebiva u svojim
bhaktama.

¥fg »ify sdt Ig IaH |l

Nema sumnje da su Bog i Istinski Guru jedno te isto.

HIA famiasy Bfem & Ardt i

Cak ni stotinama pametnih pameti ne mozemo sresti pravog gurua.

JTG WAT Ird g33Tdit utEha 1311

O 'Nanak, samo kroz sre¢u susre¢emo takvog gurua. ||3||

AEH TIAG UU3 Yal3 |l
Blagoslovljeno je sjedinjenje s Istinskim Guruom; ¢ovjek se posveti
prihvatanjem Guruovih uéenja.
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YJH3 9d6 I3 fearns Jif3 11

Iskreno slijedeéi Guruova uéenja, necije stanje uma je poviseno i ponasanje na
Zivotnom putu postaje besprijekorno.

33 AT IH IT& I= I

Stanujuéi u drustvu Gurua, jedan se pridruzuje pjevanju hvale Bozije,

YTgYIH ot Tddd I1= I

i stize do Suda Vrhovnog Boga.

Afs Sfd 996 II6 WS i

Slusajuéi Guruova uéenja necije usi su zasi¢ene,

HfS A3Y W3H UIhms |1l

um je zadovoljan, a dusa je ispunjena.

YT I1d MUAAE AT AT H I

Savrsen je Guru i vje¢no istinita su Njegova ucenja.

w3 feafe W Ife A3 11

Na koga Guru baca ambrozijalni pogled, ta osoba postaje svetac.

I fod3 i3 &t ufe i

Beskonacne su vrline pravog Gurua i niko ne moze procijeniti njegovu
vrijednost.

&'6d fam 3 f37 B2 fuste sl

O, Bog ujedinjuje tu osobu s Guruom s kojim je zadovoljan.

faae e GH3f3 »da 1l

Smrtnik ima samo jedan jezik, ali bezbrojne su hvale Bozje,

Af3 yay yds fag= i

koji je vje¢no, savrseno i pronicljivo bice.

g 8 & Ug93 Yral i

Bez rijeci, smrtnik ne moze opisati Bozje vrline,

WaTH MdIgd Y3 faadamat Il

koji je nepristupacan, nerazumljiv i osloboden svih zelja.
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fagrara feg=a AueTs ||

On ne treba hranu, je bez neprijateljstva i daje mir,

31t SIS fad & uret i

niko nije bio u stanju da utvrdi vrednost Njegovih vrlina.

nifed 3913 g6 foz Fafa 1l

Nebrojeni bhakte svakodnevno se klanjaju u postovanju prema Njemu,

996 IHS fage fmafa 1l

i meditirati o Njegovom Imenu s ljubavlju i predanoscu.

A< 9f&ardt Af33d Wua i

Posvetim se pravom guruu zauvijek,

&6d fiH YATe WA yg 7ua 1yl

O 'Nanak, ¢ijom miloséu mogu s ljubavlju meditirati o Bozjem Imenu. ||5|

feg afg gg e 75 AfE I

Samo vrlo rijetka osoba uziva sustinu Bozjeg Imena,

w3 Wi »Hg A IfE 1l

ucestvuju¢i u Naamovom nektaru, postaje besmrtan.

1 ygu s &gt = faam I

Ta osoba nikada ne propada (ne podnosi smrt iznova i iznova),

1 HIE YIdre I&3™ i

u ¢ijem umu ocituje Allaha, blago vrlina.

& Ydd Ifd 91 5Ty BfE 11
U svakom trenutku takav bhakta meditira o Bozjem Imenu,

Ad SueH Rex I =fF I

i daje isti istinski savjet i njegovom uceniku.

Ha wfenn @ AfaT s Y 11

On nije vezan za Maya (svjetovne zelje),
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He Hfg g afg afg 2 i

i on uvijek sadrzi Allaha u svom umu.

WUITg TS YgarA i

Onaj ¢ija je tama neznanja zamijenjena svjetlos¢u Naama,

&5 IIHHI U 3T 3 S NIE I
O Nanak, njegova sumnja, emocionalna vezanost i tuga bjeze.

3uUf3 wifg ofe g3t 1l

Kroz Guruova ucenja mir je prevladavao ¢ak i kada je zivio u Zaru poroka,

Mo Sfen Ty &7 IEt |

i, brate moj, stanje blazenstva je prevladalo i sve nevolje su nestale.

A6H HI& o THE »ieR I

Strah od rodenja i smrti je rasprsen,

Y & Yds QURA |

kroz savrSena uc¢enja Gurua.

I8 g fagsB dfe gn 1l

Sav strah se podize, a sada zZivimo u neustrasivosti,

HITS ferfa Ha 3 8 &R I

i sve bolesti su unistene i rasprsene iz uma.

frama a7 7 3fs fagur ot 11

Guru kome smo se predali pokazao je milost;

ATOHIGI AfY &™ HaTdt I

meditirajuci o Bozjem imenu u svetoj zajednici,

fafs ydt ga P I=s Il

postigli smo Duhovnu stabilnost i nase sumnje i lutanja su zavrsili.

Afs s7ad Ifd Ifd A A=S 1011

O' Tako, To se dogodilo slusajué¢i Bozje hvale sa nasim usima.
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fogarg »fu Agars St 6t 1l

On Sam je nematerijalan (ne utjece na Maje); a On Sam je opipljiv (u obliku
Njegovog Stvaranja).

%1 Uifg frafe Aarst 1t 1

Fascinirao je ¢itav svemir manifestiraju¢i Njegovu moc.

YA 9fa3 yfs »ifu ga12 ||

On je sam stvorio svoja ¢uda.

WYST SIS wmd ure |

On sam utvrduje svoju vrijednost.

dIfa fag g &t AfE i
Osim Allaha nema nikoga drugog poput Njega.

AJd fad3fa ex AfE 1l

On je jedini koji prozima sve.

©f3 Uf3 Ifemt gu Jar 1l

Kroz i kroz, On proZima u svim oblicima i bojama.

I8 YJIrA 7Y o HdT Il

Ovo prosvjetljenje otkriva se u drustvu Gurua.

Ifg Ig&T Must I ardt |1l

Stvorivsi stvorenje, On je unio mo¢ Svoju u nju.

nfed 979 a76d gfEardt ncnaci

O’ Nanak, Posvetio sam svoj zivot Njemu bezbroj puta.

A3
Salok:

Afe & 98 fag Ias fafumn Aarst g i

Osim stovanja Boga, niSta ne prati osobu. Svo svjetovno bogatstvo postaje
bezvrijedno kao pepeo nakon smrti.
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afd Ifa a4 IH<ET 5761 feg Tg AT Al
O' Nanak, meditacija o Bozjem Imenu s predanosc¢u zaraduje najvise uzviseno
bogatstvo, bogatstvo koje prati smrtnika nakon smrti.

WHSUE! I
Ashtapadee:

A3 AT fHfEg agg dtarg i

Razmisljajte o Bozjim vrlinama u drustvu svetaca.

o fAHfa s »marg i

Meditirajte o Bogu s ljubavlju predanosti i u¢inite Naamu vasu podrsku.

niefg Qure Afs Hi3 farmag

O' moj prijatelju, zaboravi sve ostale napore,

9d6 v fae Hia Bfg arag 1l
i ugradujte vrline Allahove u svoje srce.

JJ& ATd6 A Yg AHTY I
Da je Allah sposoban uciniti i sve uciniti.

feg afg arag s Ifa =g I

Stoga ¢vrsto shvatite bogatstvo Bozjeg Imena.

feg ug Heg Jeg IR I
Skupite ovo bogatstvo Naama i postanite vrlo sretni.

H3 A&T I f&aHS H3 |
Ovo je besprijekorno ucenje svetog naroda.

B MTH ITHg HS HfJ I
Drzite vjeru u Jednog Allaha u svom umu.

AJY 41 764 fHfe 7rfg nai

O' Nanak, na ovaj nacin, sve vase bolesti ¢e biti rasprsen.

i us 9@ gfg o< 8fc arefa 1

Bogatstvo koje jurite nakon u svim smjerovima,
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R ug Ifg A= 3 urefa i

Dobit ¢ete to bogatstvo tako sto éete s ljubavlju razmisljati o Allahu.

fra 7y 9@ fo3 grafa Hi3 1

O 'prijatelju, mir za kojim uvijek ceznete,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

da mir dolazi ljubavlju Boga u Svetoj zajednici.

frm AT 9@ 9afa 3=t Fgaat I

Slava, za koju obavljate dobra djela,

A" A9 99 dJfa <t AI&T 11

Dobit ¢ete tu slavu trazedi utodiste Allahovo.

wifed QU 3ar & AfE i

Sve vrste lijekova nisu izlijecile bolest ega,

31 fird afg ey &fE 1|

ta bolest je izlije¢ena sudjelovanjem u lijeku Bozjeg Imena.

HJY fours Hfg afd ™ fears i

Od svih blaga, Bozje Ime je vrhovno blago.

AfY 376 TIaIfd YIS 11l
O' Nak, meditirati na Njegovo ime i da ¢e biti odobren u Bozjem sudu.

HE Uyddug Ifg a &7 i

Prosvijetli um svoj sa Imenom Bozjim.

wd fefA ges me arfE ||

Na taj se nacin um, koji stalno tréi u razli¢itim smjerovima, stabilizira.

3198 fawg & Bat afe 1

Nijedna prepreka ne stoji na putu jednom,

A3 fae IR afg ”fe 1l

u ¢ijem srcu prebiva taj Allah.
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afs 33t sarIfa & i

U ovom mratnom dobu zla (Kalyug), Meditacija o Bozjem imenu pruza
umirujucu utjehu smrtnicima koji pate u jakoj vrucini ako su poroci.

frrfa fimdfa rer ma U@ i

Uvijek s ljubavlju meditirajte o Bogu i primite vje¢ni mir.

I8 faan yas Ife wm i

Meditirajuci o Njegovom Imenu, strah se rasprsuje i zelje se ispunjavaju.

913 I8 WMT3H Ygar Ii

Kroz ljubavlju Bozju poboznost, dusa je prosvijetljena.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1

Vjec¢ni Allah dolazi da prebiva u srcu onoga koji meditira o Naamu.

d & IS AH L 1311
Nanak kaze, na taj na¢in se om¢a demona smrti pukne i jedan se oslobada
ciklusa rodenja i smrti.

33 dleTg 9 A A Il

Onaj ko razmislja o vrlinama Allahovim, kaze se da je istinsko ljudsko bice.
ASH HI A I3 9 ||

Ali onaj koji je roden samo da umre i ne razmislja o Allahu je duhovno nezreo.
e gres e yg A= ol

Ciklus rodenja i smrti zavrsava se ljubavlju meditirajuéi o Bogu,

Yy f3nnfar Aafs grae= 1

odricanjem samopostovanja i trazenjem utocista Gurua.

fe@ 93 #aH 37 Ife Gurg i

Na taj se nacin spasava dragocjeni ljudski zivot.

afg Ifa fimdfa yrs »marg 11

dakle, s ljubavlju se sjetite Allaha, koji je podrska Zivotu.

wied GUe & geaad Il

Ne moze se pobjedi iz krugova rodenja i smrti pokusavajuéi bezbroj nacina,
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fAfHf3 ARz ST daa 1

ili prou¢avanjem Smritisa, Sastrasa i Veda.

Ifg =t 391f3 a9 HE e |1l

Stoga, klanjajte se Bogu stalnom predanoséu.

Hfs €83 a7ad 8% utfe g
| tako, Ko ljubavlju obozava Allaha ¢e imati Zelje uma njegove ispunjene.

Afd s TB3A 33 Ta |II

Ovo svjetovno bogatstvo nece i¢i s vama;

3 fon BUTT=fd Hay HaT 1l

O 'moj glupi um, zasto se drzis za njega?

A3 Hi3 g mg gfeaT 1l

Djeca, prijatelji, porodica i supruznik,

fe® 3 I9g 3H 95 AET I
Koji ¢e od njih biti vas spasitelj na kraju?

I Ja1 Hifer famang i

Mo¢, zadovoljstvo i ogromno prostranstvo Maja (svjetovno bogatstvo),

fes I qag s gaad i
reci mi ko je ikada pobjegao od ovih.

»H IH3 I° »iASTd I

Jahanje konja, slonova, kocija (ekspanzivna vozila proslosti),

&7 3¢ ¥5 UTH! I
je sve lazni sjaj, a tako je i onaj koji prikazuje sve.

fifs <t 37 98 & faarsT 1l

Neuki smrtnik ne priznaje Allaha koji je dao ove darove,

&™ farTfa sTad ug3TaT 1yl
i, O' Nanak napustajuci Bozje Ime, on tuguje na kraju. ||5||
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19 ot Hf3 3 Bfg fenrd 1l

O neznalice, slijedite Guruova ucenja,

3a1f3 faaT ag 39 s 11

Bez predanog Stovanja Boga, ¢ak su se i izuzetno mudri utopili u svjetskom
okeanu poroka.

Ifg =t 391f3 Fad Ha Hi3 1l

O 'moj prijateljski um, obozavam Boga ljubavlju i predanos¢u,

feans Ife ygrd d3 1l

vasa svijest ¢e postati Cista.

IId6 THS IHY HE HTJ I
Uvjerite ime Allahovo u svoj um;

A6H A6H o fasfay afa

i grijesi bezbrojnih zivota ¢e biti unisteni.

WY FUG M<d ™ AU I
Meditirajte o Bozjem Imenu i inspirirajte druge da meditiraju.

63 Jd3 9I3 A3 U=g |
Vise duhovno stanje postize se slusanjem i izgovaranjem Naama i zivedi
pravednim zivotom.

AG IS A3 AT &R I

Ime Allahovo je sustina svega, i vje¢no.

HIfd HIfE 576 IS I HE|

O' Nanak, nastavi pjevati hvale Boga u stanju mira i drzanja. ||6|

IS Ire3 39 Q33 AT 1l

Pjevanjem Njegovih vrlina, vasa prljavstina poroka ¢e se isprati,

fasfAfe gGR fay s 1l

i sveobuhvatni otrov ega ce biti iskorijenjen.

Ifa wfd3 IR 7Y &8 I

Postacete slobodni od brige i zivjet ¢ete u miru.
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AR It afg ™ fs 11

Meditirajte o Bozjem Imenu sa svakim dahom.

B3 fimiasy AIrdt HaT I

O 'moj um, odredi sve svoje pametnosti,

ARG Urefd A U&7 Il

primit cete vjeéno bogatstvo Naama u svetoj zajednici.

Jfg it Hfe 9g faGarg 1l

Sakupite bogatstvo Bozjeg Imena i ukljuéite se u ovo pravo djelo.

TIg" HY T991d 1ad i

Ovdje cete dobiti mir i ¢ast na dvoru Allahovom.

Add fad3faga =y I

Pogledajte Onaj koji prozima u svemu;

I &6 AT HASTE BY 11911

Nanak kaze, onaj koji je predodreden prima ovaj blagoslov.||7||

¥ AfY 2 ATSHT 1l

Meditirajte samo na Jednog i hvalite samo tog.

g farfg 8a Ha »ifa i

Sjetite se Jednog, i ¢eznite za Jednim u umu svom.

TIH A & I WA3 I

Pjevajte beskrajne slavne hvale Jednog.

Hfs 3fs afu 2 I3 I

S umom i tijelom, meditirajte o Jednom Bogu.

o 2g oq Ifg wmfy ||

Sam Allah je Jedini i Jedini.

YyJa yfa afaG yg ey 11

Savrseni Bog prozima u svemu.
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wifea fargg e 3 32 I

Mnoga prostranstva stvaranja sva su dosla od Jednog.

¥ MITg UdE3 I I

Meditirajuc¢i na Jednog s ljubavlju predanosti, svi grijesi su uklonjeni.

H& e m3fgeayg a3 i

Onaj ¢iji su um i tijelo prozeti ljubavlju Jednog (Boga).

19 yAfe aad feg A3 necnati
O 'Nanak, po Guru milosti, on je shvatio Jednog.

A I
Salok:

fea3 fea3 yg nifemT yfgnr 3@ AgaTa 1l

O Boze, nakon $to sam lutao bezbrojnim inkarnacijama, dosao sam traziti
utociste Tvoje.

&6d dl Y3 9631 vyl 3913t B1E Nl

O 'Boze, to je ponizni namaz Nanak, molim te blagoslovi me svojim
obozavanjem.

wWHSYE Il
Ashtapadee:

AII A AQ Y3 T15 I
O 'Boze, ovaj ponizni bhakta moli za dar Naama od Tebe,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

molim vas, podarite milost i blagoslovite me Naamom.

AT H7&T &t HTIIG Tfg i

Trazim za najskromniju sluzbu svetaca.

YTggIH Hdt AgT yfa Il

O 'Vrhovni Boze, molim te ispuni ovu moju ¢eznju.

ASTATT Y o 916 <@ I

Ja mogu pjevati vrline Allahove u vijeke vjekova.
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A 7fi Y3 IHfa fammeg 1l

O 'Bog. Mogu s ljubavlju meditirati o Tebi svakim dahom.

996 IHS fAG mat yif3 11

Mogu li biti prozet ljubavlju Vaseg Bezgresnog Imena,

I3 98 Yz ot fa3 =13 1i

i neka se sje¢am Allaha s postovanjem svakog dana.

Y G g mrag i

Bozje ime je moje jedino skloniste, moja jedina podrska.

& HG a™ Y3 ATg 1141l
Nanak trazi najuzvisenije ime Bozje. ||1]|

yg &t farfe Har 7y Ife 1l

Bozji pogled milosti donosi vrhovno blazenstvo.

JIfg gr U= fags 3fE I

Ali samo rijetki prima nektar Bozjeg Imena.

s Tfuner A 796 f3U33 11

Oni koji su sudjelovali u nektaru Naama potpuno su zadovoljni.
YJas YIY &4t 3813 i

Postali su savrSene osobe i ne kolebaju se ni u jednoj situaciji.
HAIIIIYH IA I 1l

Oni ostaju potpuno ispunjeni slatkim uzitkom Ljubavi prema Bogu.
Qus 9@ A @ Hfar 1

Zudnja za ujedinjenjem s Bogom bunara u njima u Drudtvu Svetom.
Ud AIfs & 73 f3nfar i

Ostavljajué¢i podrsku svima ostalima, oni dolaze u utociste Allahovo.
»3fa YA wisfes fae iar i

Duhovno prosvijetljeni, oni su podeseni Bogu danju i nocu.
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g33rait After yg ’fE 1l

Najsretniji su oni koji su s ljubavlju razmisljali o Allahu.

&T6d &H 93 7Y JfF 12l

O 'Nanak, mir je primljen tako sto je prozet Naamom.

A ot HoAT ydl 3¢t I

Zelje uma bhakte su ispunjene,

Af39d 3 fears Hi3 Bt I

nakon primitka Bezgresnog ucenja od Istinskog Gurua.

& a8 yg Ife€ =fers 1l

Bog daruje milost svom poniznom slugi,

Aeq o6 AT fears i

i odrzava Njegovu bhaktu vje¢no sretnim.

qU6 a1fe Haf3 7% sfenm 1|

Rezanje svih veza Maya, bhakta je oslobodena,

HEH HIS T o Irfen ||
bol ciklusa rodenja i smrti i sumnje je nestala.

fag uat Agur Az ydt 1l

Zelja bhakte za oslobodenjem je zadovoljena, njegova odanost je u potpunosti
nagradena,

Jfe afawr A Afar agdt 1l

On osjecda Allahovu prisutnost svugdje i u sebi zauvijek.

fram a7 7 13fa Sher fsfa

Bakta je ujedinjena s Bogom kome pripada,

&6 ISt &1H AHTE 1311

O 'Nanak, predanim stovanjem, bhakta ostaje apsorbirana u Naamu.

Afa@fadfAws s 93 11

Zasto zaboraviti Njega, koji ne pusta da trosi napore smrtnika?
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A fa@ fama fa shr 778 11

Zasto zaboraviti Njega, koji priznaje ono sto ¢inimo?

R 3@ fang fafs Az fag dhar i

Zasto zaboraviti Njega, koji nam je sve dao?

7 3@ fang fa fites #tom I

Zadto zaboraviti Njega, koji je Zivot Zivih bic¢a?

R fa@ fana fa »arfs Hfg I 1

Zasto zaboraviti Njega, koji nas ¢uva u vatri utrobe?

19 yArfe o fagz s 1l

Rijetko je onaj koji to shvaéa po Guruovoj milosti,

AfaQfarna fafay3 a= I

Zasto zaboraviti Njega, koji nas spasava od otrova svjetovnih iluzija?

ASH AGH ST gaTare ||
i ponovno ujedinjuje s Njim smrtnika odvojenog od Njega za bezbroj zivota?

Jfad ya 33 feg ggfeny |

Poklonici, koje je savrseni Guru napravio da shvate ovu sustinu,

YI MUST BT6d 16 fannfemm 181
Na kraju, oni su meditirali o svom U¢itelju s ljubavlju i predanos¢u.

AHS A3 Jag feg a i
O 'moji sveti prijatelji, preuzmi ovaj zadatak,

s f3nrfar aug afd o™

meditacije o Bozjem Imenu i odredi se svih drugih ritualnih praksi.

frmifa fmifa fmfa Ay ureg 11

Stalno meditirajte o Bozjem Imenu i uzivajte u ukusu blazenstva.

WY AUg MSIJ TH AU |l
Meditirajte o Naamu i inspirirajte druge da ucine isto.
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I91f3 Ffe b HATg |1l

Ljubavljajuéi predano obozavanje, jedan prelazi svjetski okean poroka.

fag gat 35 It Brg I
Smatrajte da je ovo ljudsko tijelo izgubljeno ako nema predanog stovanja
Boga.

Y dfemre gy fafa s 1

Naam je blago svake srece i mira.

g33 A3 U fagm i

Cak i onaj koji se utapa u porocima, biva spasen meditiraju¢i o Naamu.

IS T AT I3 &H I
Sve tuge nestaju sjecajuci se Allaha.

OTOA 6™ HUJ IS3™ NI
Stoga, O' Nanak, meditiraju o Naamu, blagu vrlina.

SuRt s QI =@ I

Onaj u kome je pozdravio ljubav, naklonost i ¢eZznju za Bogom,

H& 36 »isfa fedt @ 11

Zeli samo ovaj dar Naam.

A3g Wy TaE AY JfE I

Gledajudi njegovo blagoslovljeno videnje (slijedeéi Guruov savjet), osjeca se
blagoslovljenim.

He faam Ag 99s afe i

Njegov um cvjeta u ekstazi iskreno slijedeci ué¢enja Gurua.

3913 76 3 Hfs 3fs I I
Um i tijelo Bozjih bhakta prozet su Njegovom ljubavlju.

fagmT A uR Har 1l

Rijetko je onaj koji se pridruzuje drustvu takvih bhakta Bozjih.

2 gA3 Tin dfd Hiew i

O 'Boze, milosrdno nas blagoslovi ovim jednim darom,
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19 yrfe s Afy Sfamm )

tako da po Guruovoj milosti, mozemo biti u moguénosti da meditiramo o
Vasem imenu.

31t QuHT It & AR I

Njegova veli¢ina se ne moze opisati;

&6 dfa™ Agg AHfE 1€

O 'Nanak, On je sav prozimajuci.

Y3 gyHe e s |l

O’ svi oprastajudi i milosrdni Bog krotki,

313 T8 AT faaums i

Ljubitelj meditacije i uvijek milosrdan,

W& &Y Jiffe JUTS I
O' podrska podrske bez podrske, zastitnika svijeta.

HIE WS F93 Yf3us |
O' odrzavatelj svih bi¢a.

»ife Yygy I19< 9314 |
O 'Primal Bice, O' Stvoritelj svemira.

413 76T A YIS MUTd i
O' Podrska zivotu bhakta.

AR A IfEUYS3 I

Ko meditira o Tebi je posvecen,

IS Ife TR HS I3 11

fokusiraju¢i um u ljubavi s predanim obozavanjem.

IH feaaratTa &g A i

mi smo bez zasluga, neznalice, i zZlonamjerni,

BTG IH AIfS YgH I 11911
O' Nanak, moli i reci: O 'Boze, dosli smo u Svetiste Tvoje. ||7]|
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HIY 895 HAfS HY U@ ||

Razmotrite da je netko primio sve nebeske utjehe, oslobodenje od vicesand
oslobodenje od ciklusa rodenja i smrti,

o fory afg 3 91 are i

ako je neko na trenutak pjevao hvale Allahove.

wifo= I a1 Gfswrst 1l

Smatrajte da je neko primio moé bezbrojnih kraljevstava, zadovoljstava i slave.

afg & & <t =T Hs Iret 11

koji voli pjevati hvale Allahove.

¥ 39& ITUYd Haft3 Il
Razmislite o tome da je neko primio sav svjetovni uzitak lijepe odjece, ukusne
hrane i umirujuée glazbe

IHT 7Yt afg afga a1z i

koji se uvijek sjeca Allaha i izgovara ime Allahovo.

IS A IIa AT USRI I

Djela te osobe su cestita, on zaraduje slavu i duhovno je bogat,

IGCERERICICICRIER
u ¢ijem srcu prebiva Guruova ucenja.

HATUAfAI Y3 B fae™ i

O Boze, daj mi mjesto u Drustvu Svetom.

HJE BY &T6d UddI™A NIElRoll
O 'Nanak, drzeci se u ¢ijem drustvu sve blagodati postaju manifestne |20||

A3
Salok:

AIIS 59915 fadara Ha mrdt wify 11
Sam bezoblican Bog je onaj koji posjeduje sve atribute i nikakve atribute. On
sam ostaje u apsolutnoj meditaciji.
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WS ST STEaT WY It fafa ATy nqil

O 'Nanak, On je sam stvorio ovaj svemir i kroz Svoju kreaciju On meditira na
Sebe. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

9 »fag feg 98 & feAeaT Il

Kada se ovaj svijet jos nije pojavio u bilo kojem vidljivom obliku,

Yy Y539 3331l
koji je tada pocinio grijehe i ¢inio dobra djela?

Y Ot MUS He AN I

Kada je sam Bog bio u dubokoj meditaciji,

39 94 fadu faq #far anf3 i

onda protiv koga su bili usmjereni mrznja i ljubomora?

74 fer 1 g9g fegg s AUz |
Kada nije bilo boje ili oblika ovog svijeta da se vidi,

39 IJ4 A1 9 farfa frmuz i

Tko je onda dozivio radost i tugu?

9 WTYS WY WY YrIgaA |

Kada je Vrhovni Bog bio sam po sebi,

g NI I fan d=e3 I |

gdje je onda bila emocionalna vezanost i ko je sumnjao?

WS BB mify <g3ta Il

On je sam postavio svoju predstavu,

5T6S AT & TAT Al
O 'Nanak, nema drugog Stvoritelja.

9 I3 Y3 A< TAl i

Kad je postojao samo Bog, Ucitelj,
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39 99 Haf3 a9 fan 9@ arat i

onda ko je smatran vezan za Maya ili osloboden od Maya?

79 gafg Ifa wamd »rua i
Kad je postojao samo Bog, Nerazumljiv i Beskonacan,

39 &dd HddIl ad 986 M833 I
A ko je usao u Dzehenu, a ko je usao u nebo?

9 f&ad1s Y3 Aad #ITE i

Kad je Bog bio bez atributa, u apsolutnom stanju,

39 fAe Aaf3 qag fag e i
onda gdje je bila (Siva) dusa i gdje je bila (Sakti)

9 wryfg Wy miyst A3 g |1i

Kada je drzao svoje svjetlo za sebe,

9 aes fasgaeas a3 33 |1l
Onda ko je bio neustrasiv, a ko se koga bojao?

WMYS B3 Wy &9 |

On sam je izvodac svojih predstava;

OTEA STdd MdMH MYyTd IR
O 'Nanak, Vrhovni Uc¢itelj je nedokuciv i beskonacan. ||2|

WMIESTH Y MTUS MTHS I
Kada je Besmrtni Bog bio apsorbiran u svoje stanje mira i ravnopravnosti,

3d A6H HI& od ' faaTs i
gdje je onda rodenje, smrt i unistenje?

9 Yds 93" Yg RfE 1|
Kad je postojao samo Bog, Savrseni Stvoritelj,

39 74 ot I Fad faq dfF 1l

Tko se onda bojao smrti?
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9 a3 »digd Y3 8" |l

Kad je postojao samo jedan Bog, nemanifestiran i nerazumiljiv,

Je fag U3 fag ues 3y i

koga su onda Chittar i Gupat (andeli koji biljeze) trazili racun svojih djela?
79 518 f5da »idtad »Em i

Kad je postojao samo Bezgresan, neshvatljiv, nedokuciv Ucitelj,

39 I05 e IS Hus ¥ Il

Ko je onda emancipiran, a ko je drzan u obveznicama Maja?

WMIYS WY WY It waadr |l
Samo taj divni Allah je Sebe poput Njega.

TS MIYS gU WY It GuaAT 1131
O 'Nanak, On je sam stvorio svoj oblik. ||3]]|

7d feans yay yay uf3 337 |

Kada je Bezgresno Bice, Ucitelj ¢ovje¢anstva bio sam po sebi,
3d fag A8 Fag far 43 1

Nije bilo prljavstine grijeha, pa Sta je bilo da se opere?

7 fadrs fadara feaes 1l

Kad je postojao samo bezgresan, bezobli¢an i Bog bez zelje,
3IJ ICE IQ H'S Q& MfgH™S i

onda ko je imao samopostovanje i ko je imao ego?

7J AGY 9<S AdIEH I

Kad je postojao samo Gospodar svemira,

3Jes fegsaE3agdnA |

Tko je onda bio zarazen prijevarom i grijehom?

719 13 Agut Af3 Afar mr 1l

Kada je utjelovljenje Svjetla (Boga) uronjeno u Njegovu Vlastitu Svjetlost,
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34 farfa g4 a=s fquz= I

Ko je onda ¢eznuo za Majom, a ko je zadovoljan?

Id6 IS AdodTg I
Stvoritelj je doer svega i Uzrok svih uzroka.

&6 g3 A1 &1fd HHG IS
O Nanak, Stvoritelj je izvan procjene ||4||

I MU AT WS AfdT g&Te I

Kada je sadrzavao svoju slavu u sebi,

39 d<6 Hife g7y fHg A3 3t |1l

ko je onda majka, otac, prijatelj, dijete ili brat ili sestra?

Ad AJY 98T »iryfg uyg=is i

Kada je sam Allah bio krajnji u svim silama,

3T e IS I AQ T4 i

gde je onda neko citao Vede i katebe (religiozne knjige)?

9 MUs wry »ify ©fg Tmad 11

Kada se zadrzao, za sebe,

38 HaTs »yHIIs I HEd Il
ko je onda smatrao da su znamenja dobra ili [oSa?

I WS €9 mrus wify A9 1i

Kada je On Sam bio najvisi, a Sam nizi (u rangu),

33 986 o79d A8E I 7 I

Ko je onda bio gospodar, a ko sluga?

famis famd 99 famme

Ljudi su zapanjeni nevjerojatnim ¢udima Tvoje Stvaranje.

BTE MUST 91f3 AT AU 1y i

Nanak kaze: “Samo Bog Ti znas svoju drzavu
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Ad MES MeT M3T AHTE ||

Kada je Neobmanjiv, Neunistiv Neshvatljiv je bio samo-apsorbiran.

B farfa famuz e ||

Tko je onda ljuljao Maya (svjetovne smetnje)?

WYA I »rufg »rax I

Kada je odao pocast sebi,

f3g are T Edt ug=A Il

tada tri nacina Maja (mo¢, poroci i vrlina) nisu prevladala.

AJ odfg o9 o AT I

Kad je postojao samo jedan, sam Vrhovni Bog,

37 988 wfd3 fag smat fida 1l

Ko onda nije bio zabrinut, a ko je ose¢ao uznemirenost?

I MYS MY wify yIharar |1

Kad je samo On Sam bio tu da mu udovolji,

37 985 98 I8 AEAIT I

-_—

ko je onda bio govornik, a ko je bio slusatelj?

ggEi3@E3 a1l

On je znatno beskonacan i najvisi od visokih.

STEI MTUA I8 wrufg ugar 1€l

O 'Nanak, On sam moze da shvati sebe.||6||

7 wify Ife€ uadg wiag I
Kada je Bog oblikovao ovaj svemir vidljivog oblika,

f3g 91 Hfa <t famerg 1l

Ucinio je svijet podloznim tri na¢ina Maya (poroka, vrlina i mog).

Yy Yy 37 I8t a3 |l

Tada je pojam grijeha i vrline nastao.
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38 &59a AR AII €8T=3 I
Kao rezultat toga, neki su otisli u pakao, a neki su ¢eznuli za nebom.

WG 7S HITET 5A7S |
Domace zamke i zaplete Maya,

ICA NI IIHITT I

hrpe egotizma, vezanosti, sumnje i straha,

TH HY HTS MUHTS I
tuge i zadovoljstvo, ¢ast i sramota,

wfsa Yyara siG gaas i

sve je to trebalo opisati na razli¢ite nacine.

WY 8 »ify Ifg o I

On vidi Svoju predstavu koju je stvorio Sebe.

¥ Had 38 saa 2R 11911

O' Nanak, kada On zavrti svoju igru, onda je sam ostao sam. ||7||

A a3 313 3T Y 1|

Gdje god da je Bozji nevidljivi bhakta, On Sam je tamo.

Ad UAQJ UTATg H3 a3ty ||

On razvija prostranstvo svoga stvaranja za slavu svojih svetaca.

I U 1 mryfg aat i

On je gospodar obje strane (Njegovih ocitovnih i nemanifestiranih oblika).

s <t AgT Q&g wat 1l

Slava tih svetaca im samo podseca.

wrufg Q3T I mae 94 i

On sam ¢ini svoja ¢uda i blazene frolije.

WYfg I SI1& faanan Il

On sam uziva u zadovoljstvima, a ipak na njega ne utjecu ta zadovoljstva.
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fan 92 37 Mus sfE 3R i

Kome god hoce, blagoslivlja svojim imenom,

frr g 3y as fumr i

i ko god Zzeli, drzi ih upletene u svjetovne uzitke.

AHHTT WETd MIT63 W3S I

O 'beskonacan, nedokuciv i vje¢ni Bog,

fA@ gzeg f38@ e T A Nti24ll
O' Nanak, kao Sto usmjeravas svoje bhakte, tako oni govore. ||8]|21]|

A I
Salok:

i i3 Q 799" W TI3 I I
O'Gospodar svih bica i stvorenja, Vi sami prevladavate svuda.

&76d 8 YAfa ga 94 farera nal
O' Pa, Allah je Sveprozimajuéi; osim Njega, gdje je bilo koji drugi da se vidi?

1]

wWHSYE Il
Ashtapadee:

WY 8 »fy A&AITd I

Sam Allah je govornik, a On Sam je slusatelj.

»ryfg 8 wrfy fararg i

On Sam je Jedan, a On Sam je mnogobrojni. (prevladava u njegovom stvaranju

7 {37 32 37 fyrfe Qure i

Kada mu je tako drago, On stvara svijet,

MUR I B HAH ||

i kada je tako zadovoljan, On ga upija natrag u Sebe.

31 3 & adt fag dfE 1l

O, Boze, nema nicega izvan Tebe.
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WS Hf3 AZ A3 UdfE i
Vi ste drzali cijeli svijet podloznim Vasoj naredbi.

1 a0 Yz 7 »ify gge 1l

Koga sam Bog dopusta nekome da razumije ovaj koncept,

A SH AR A Ue |
ta osoba sama shvaca vjecni Naam

RAHSIHI I3 7T II

Takva osoba gleda nepristrasno na sve, te je poznavatelj stvarnosti.

&'6d AA1S fiAfe aA3T nall
O' Nanak, on je osvajac cijelog svijeta. ||1]|

A AIAZ T T Il

Sva biéa i stvorenja su pod Njegovom zapovjednistvom.
dls o wisTe 3 519 i

On je milostiv prema krotkim, i podrska bespomoénih.
fra g f3pdfe s wa 1

Niko ne moze unistiti onoga koji je zasticen od Allaha.
A Wt f Head famAma i

Medutim, smatrajte jednog duhovno mrtvog koga Bog napusti.
f3a 3fA e aar 2 arfe 1l

Ostavljaju¢i Ga, gdje bi drugi mogao i¢i?

w3 frfa 24 fadas arfe I

Bezgresni vrhovni Bog je zastitnik svih.

o ot garf3 7 3 w3 o |

On kontrolira sve tajne svih stvorenja.

»i3fg wrafg Arag 7y I

Znajte da je Allah uvijek s vama unutar i bez njih.
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& fEurs 3 muTg i

ko je blago vrlina, Beskonac¢no i Beskrajno,

BTG €TH AeT 9f&JTg 1Rl
O' Nanak, Bozji bhakte su zauvijek posveéeni Njemu. ||2]|

Yds yfd 9d =fenrs 1|

Savrseni, milosrdni Bog prozima svugdje,

A3 Qufg <3 faqus 1I

i Njegova dobrota se proteze na sve.

WUS II39 718 WY ||

On sam poznaje svoje puteve.

w3gAHt Ifa€ fearfu 11

Poznavatelj naseg razmisljanja, prozima svugdje.

Yf3us i gg 9113 1I

On njeguje svoja Ziva bi¢a na toliko mnogo nacina.

7 7 3fe€ 7 f3Afa fawunfz 11

Ko god je stvorio, razmislja o Njemu.

fam 972 f3n =2 fisfe ||

Ko mu se svidi, On ujedinjuje tu osobu sa Njim,

ga1f3 afg afg 2 Ir< arfe i

| takve osobe Ga klanjaju pjevajuci Njegove hvale.

Ha& m3fa famra afa Hifenm

Onaj koji je sa srdacnom vjerom vjerovao u Njega,

adadTd aTad fog AfemT 131

O' Nanak, on je shvatio jednog Stvoritelja ||3||

A6 B9 afg 2a &1 1|

Bakta koji je prilagoden samo Bozjem Imenu,
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37 <t wiR & fagdt arfe

njegove zelje ne idu uzalud.

A<d 98 A< 9fE »ret i

Ona behoves bhakta meditirati o Bogu i sluziti Njegovom stvaranju.

I ¥ yaH yg yEt 1|
Razumijevanjem Bozje volje on stje¢e vrhovno duhovno stanje.

fen 3 Qufg wdt dtard i

Nema bolje kontemplacije od meditacije o Bozjem Imenu za one,

" 2 Hfs gfimr fadarg 1l

u ¢ijem umu prebiva bezobli¢an Allah.

gue 3fg 92 faa=a i

Prekidaju¢i veze Maya, oni postaju slobodni od neprijateljstva,

Mafeg yAfg I A UT Il

i uvijek s postovanjem slijede Guruove savjete.

fog 39 e YIS HIS |1l

Oni su u miru u ovom svijetu, a u sljedeé¢em,

&'od Ifd Yfs mirufa A us|i

O' Nanak, Bog ih je sam ujedinio s njim.||4||

ATgHIg fHfs Sag »ide i

Pridruzite se Drustvu svetaca i uzivajte u istinskom blazenstvu.

I16 Ied Y3 YIHTAET I
Pjevajte hvale Boga, utjelovljenje vrhovnog blazenstva.

9™ & 33 9dd Hi9'd Il
Razmisljajte o sustini Bozjeg Imena,

TSI I AT Idg U |

i otkupi ovo ljudsko tijelo, tako tesko dobiti.
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W3 g96 Ifg S TS I 1l

Recite s postovanjem ambrozijalne himne hvale Allahove;

Yrs 336 o fed @ 1l

ovo je jedini nacin da spasite svoj zivotod poroka.

WS YId Y3 YU AT I

Osjetite Bozju prisutnost u sebi, dvadeset i ¢etiri sata dnevno.

fire wifamrrg fash »igar 1l

Vase neznanje ¢e odstupiti, i tama Maja ¢e se rasprsnuti.

Afs Quen fage gareg |II

Slusajte Guruova uéenja i ukucajte ih u svoje srce,

He o8 sTad e% ureg 1yl
O' Nanak, sve vase Zelje ¢e biti ispunjene. ||5]|

IB3 YB3 Tfe Bg A<fa I

Ukrasite i ovaj svijet i sljededi,

I™ & »i3fad Cfg arfa 1l

ugradujuéi ime Allahovo duboko u srce vase.

Yd Jrd =t ydt e 11

Savrseno je ucenje savrSenog gurua.

fam Hfs g8 37 7 udifanr 1|

Osoba u ¢ijem srcu prebiva, shvaca vjecnog Boga

Hfs 3fs s Aug fse &ifE 1l

Svojim umom i tijelom recitirajte Naam s ljubavlju i prikazite se njemu.

TY TIE HG 3 3G AfE I

Tuga, bol i strah od uma ¢e odstupiti.

Hg <yt I9d U Il
O 'smrtnik, uciniti pravu trgovinu meditacije o Bozjem Imenu,
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T f&gd gy 3Tt Il

tako da je roba (bogatstvo Naama) propisno odobrena u Bozjem dvoru.

BT I I HS HfT 1l

Imajte na umu, stvarnu podrsku Boga,

aod gdfd & mirefg Afg 1€

O 'Nanak, bit ¢es slobodan od ciklusa rodenja i smrti.|6||

a3 gfagaraafe

Kuda neko moze da ode, da pobegne od Njega?

Qud Iusarg frmfe 11

Jedan se spasava samo meditiranjem o Bogu Zastitniku.
fsgs@ Ml Aarm 3@ fird 1l

Meditirajuci o neustrasivom Bogu, sav strah odlazi,
ygfaau3yatse I

Samo milosé¢u Allahovom, smrtnik se oslobada svakog straha.
frayg e f3r sty 1l

Onaj koji je zasticen od Allaha nikada ne trpi ni u kakvoj tuzi.
& A3 HfG I3 7Y I

Meditiraju¢i o Naamu s ljubavlju i predanoséu, um postaje miran.
fa3T afe fie widarg i

Anksioznost odlazi, a ego se eliminira.

37 78 9@ 3fe & ygesaTg Il

Niko se ne moze uporediti sa onim bhaktom Bozjim.

fra Qufa s g ga i

Onaj koji je zasticen od svih moc¢nih Allaha,

&6 31 ATgH YT 19
O' Nanak, svi njegovi zadaci su ostvareni.||7|
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Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Allah, ¢ija je mudrost savrsena i ¢iji je pogled ambrozijalan,

TIHG Yu3 Quas fiafe 1

Promatrajuci Njegovu Viziju (stjecuéi Njegove Vrline), svijet je spasen.

TIG IHS AT WFY Il
Allah, cije su vrline neusporedivo velike,

HSS TIAG Hed Jfd gy |Ii
ljepotan je Njegov Oblik, a najkorisniji je Njegov vid.

g AT AT YI<g I

Blagoslovljena je njegova poboZnost, a prihvatljiva je ta bhakta na Bozjem
sudu.

WMIIAH Uy yurs 1l

Boze, unutrasnji poznavatelj je najuzvisenije Vrhovno Bice.

M A A I3 foas I

Onaj, u ¢ijem umu prebiva Bog, postaje blazeno sretan.

I feafe s w3 I3 11
Strah od smrti mu se ne priblizava.

WHT I »HTT U Ui ||
Postali su besmrtni i dobili su besmrtni status,

AR T&d Ifd famrfenm ez

O 'Nanak, meditirajuéi o Bogu u svetoj zajednici. ||8]|22||

A3
Salok:

farirs »irg Iifg o wifarnrs »igd faam 1l
Kada Guru blagoslovi jednog s mastima Bozanske mudrosti, tama
njegovosignorance se rasprsuje.
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Ifg fagur 3 A3 3fen a7 HiE Ugary Al

O' Nanak, Bozjom miloscu, kada se sretne sa pravim Guruom, njegov um se
prosvijetli bozanskim znanjem ||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

A3 M3fa yg St 1l

U Svetoj Kongregaciji, Onaj koji je shvatio Boga u sebi,

S™ Yg T BTN HiaT i
pocinje oboZavati Bozje Ime.

HITS AfHIf 8H we Hifa Il

Ova osoba vidi sve sto je na svijetu sadrzano u Allahu Svemoguéem,

fea Ja1 a7&T fareta i

i bezbroj pojava razli¢itih boja i oblika koji proizlaze iz Njega.

&8 fsfanifz yg aram™ Il

Bozje ambrozijalno ime je poput devet blaga svijeta,

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

I prebiva u samom ljudskom tijelu.

HE ATI w&d3 3 &< I
U stanju najdublje meditacije, non-stop nebeska muzika nastavlja svirati.

I8 & A8 wagd faae |l

Blazenstvo tako divne ekstaze ne moze se opisati.

f3fs oftpar fag »irfy feure i

Onaj koga sam Allah pokazuje, dozivljava ovo blazenstvo.

&T6d {37 76 AS Ut 1qi

O 'Nanak, Bog daje ovo razumijevanje samo takvom bhakti. ||1]|

R »i3fg A Tafd &3 i

Beskonaéni Bog je i unutar i isti Bog je i van.
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wfe wie feurfy afanr a3 i

Allah prozima svako srce.

gdfes HWifg »iramd ufems ||

On prozima zemlju, na nebu i u donjim krajevima.

I 39 YI& Yf3us ||

On je savrsen odrzivac svih svjetova.

"fe f3fs ygaf3 3 uagad 1l

Vrhovni Bog prozima se u Sumama, poljima i planinama.

HH »ifamn AT Y I

Kao sto je Njegova zapovijed, tako je i djelo stvorenja.

yg= Ut 8639 Hifa i

On prozima vjetar, vodu i vatru.

gfd d< Ta ferR mfa 1l

On prozima u ¢etiri ugla i u deset pravaca (postoji svuda).

a3 fdsasdta =@

Nema mjesta gdje On nije.

9 YyAfe a6 7Y U 12Ul

O' Nanak, mir prima Guruova milost. ||2||

8T yas A3 Hfa =y 1l

Gle Ga u ucenjima Veda, Purana i Smrita.

HHHT Hd I3 Hig B 1l

Isti se prozima u Mjesecu, Suncu i zvijezdama.

T YA A IR 1l

Svako izgovara Bozju rijeg,

MY M3T & I3V 1l

No, unato¢ tome sto je prisutan u svemu, On Sam je nepokolebljiv i nikada ne
koleba.
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AJY BT UB U |

Nakon stvaranja svih moc¢i, On igra svjetovne igre.

HE & urdhs Irsg »s i

Njegove vrline su neprocjenjive i Njegova eminencija se ne moze procijeniti.

AJg Af3 Hfg A St Af3 11

On, cija svjetlost osvjetljava sva stvorenja,

grfg IfaS mmmit 6f3 Uf3 11

da Ucitelj pruza podrsku svima kroz i kroz.

I YIATE SIH & I
Oni, ¢ija je sumnja rasprsena Guruovom miloséu.

&'6d f3& Hfa =g famam 131

O' Nanak, oni évrsto vjeruju da je Bog svemocan. ||3||

H3 76T a7 YUY A gaH I
Sveci gledaju Boga posvuda.

H3 A6’ fage Afg TaH 1I

U srcu svetaca, sve misli koje se pojave su od pravednosti.

H3 76T Hafa H3 995 |
Sveci slusaju samo rije¢i dobrote,

AJY farmdt I Hfg1 395 1l

i uvijek ostaju apsorbirani u Sveprozimajuceg Allaha.

fafs A f3r s feg ga3 1

Takav je nacin zivota onoga koji je shvatio Allaha

Af3 996 A Afg 93 |

da svetac izgovara samo bozanske rijeci (rije¢i Bozje hvale).

AR AT T WS 1l

Sto god da se dogodi, on mirno prihvaca.
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qd6 A=A YI AT I
On zna, Bog kao Doer, Uzrok uzroka.

»i3fd gA g7afg 9t €<t 1l

On vjeruje da je isti Allah koji prebiva unutra, takoder vani.

&6 TIHG ©fd A Wt 18l
O 'Nanak, gledajuci sve ovo prozimajuce prizor Boga, cijeli svijet je fasciniran.
[14]]

iy A3 Im A A3 11

On Sam je Istinit, a sve Sto je napravio je takoder Istina, a ne iluzija.

37 Yz 3 AarEt @3uf3 11

Cjelokupna tvorevina je potekla od Boga.

SR 3T aa fararg Il

Kako mu se svidi, On stvara prostranstvo,

fsggR 3T edarg Il

i kako mu se svidi, On opet postaje Jedini i Jedini.

nfeca BT Bl 57 AE |1I

Raznolikost su Njegove modi koje se ne mogu znati.

fam 92 f3n =2 fisfe |

On se ujedinjuje sa sobom koga god zeli.

5 foafe aea It gfa

Ne moze se reci ko je On blizak Njemu i koji je daleko od Njega,

WY nfy »ry I3yfa Il

jer On Sam prozima svugdje.

w393 fag »rfu AaTe I

Kome On daje ovo razumijevanje viseg duhovnog stanja,

&Tod 30 A6 »ifu g3 1y

O' Nanak, toj osobi On se otkriva. ||5||
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HIE g3 Wy <337d7 I
On sam prozima u svim bic¢ima,

HIT &6 MY YYSITaT i

kroz sve oci, On Sam je gledatel;.

HITS AHIf 77 A7 387 1l
Sva tvorevina je Njegovo Tijelo.

WMYS 7H MY I HST I
On sam slusa Svoju hvalu.

wes 7 o 3% gafonT |

Bog je stvorio dramu rodenja i smrti.

rfaPTaTdt st HfemT ||

i On je u¢inio Maju podredenom volji Njegovoj.

A3 & Hig wifsyza 33 i

Usred svega, On ostaje nevezan.

Afag T A I3 11

Sta god da se kaze, On sam kaze.

WIfIrAT W1 nrfgpaT J7fE ||

Po Njegovom nalogu, jedan se rada i po Njegovom nalogu, jedan umire.

&T6d 71 IR T B AATE €
O Nanak, kad mu se to svidi, On ih upija u Sebe. ||6||

fer3dfegadtga i

Ono sto dolazi od Njega ne moze biti loSe.

SIaggfadagaar i
Osim Njega, ko moze uciniti bilo sta?

Wiy I 3313 7if3 Sttt 11

On sam je dobar; Njegovi postupci su najbolji.
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W AT WUS i S i

On sam zna Sta je u Njegovom umu.

»fy 7g Ut HE A I

On je Truel, a sve sto je uspostavio je takoder Istina, a ne iluzija.

©f3 Uf3 »irys Afar a=g 1l

Kroz i kroz, On je uklopljen sa Svojim stvorenjem.

it Aif3 fHfs adt s afe i

Njegova veli¢ina i opseg se ne mogu opisati.

THJ dft 3 AT wfe 1l

Kad bi postojao drugi poput Njega, samo bi ga tada mogao razumjeti.

37 v dhoft Ag ya=TE |l
Sve sto je On uéinio mora biti prihvac¢eno od strane svih.

19 yrfe s7&d fag 718 19011
O' Nanak, to se zna samo kroz Guruovu milost. ||7|

1 773 {37 Ao 7y I9fF

Onaj ko Ga shvati, prima mir vjecni.

wify fHse T2 yg Afe 1l

Allah ujedinjuje tu osobu sa sobom.

(o] o] (o]
ST Us<3 IB<3 Uf3=3 1l
Ta osoba je spritualno imucan, plemenite porodice i ¢astan,

iea Haf3 fan fag a3 |l
u ¢ijem srcu boravi Allahpostaje slobodan od ciklusa rodenja i smrti dok je jos
Ziv.

ig Ug dg A mifemT |l
Totalno blagoslovljen je dolazak takvog ljudskog bi¢a u svijetu,

fra yrrfe Ag A9z 3afenT ||

¢ijom miloséu spasava se cijeli svijet.
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A6 Mes o fad g I

Takav bozji bhakta dolazi na svijet tako da,

A6 A Afar faf3 me =18 11

svi oni koji dodu u njegov kontakt po¢nu meditirati o Naamu.

WY HIZ HA3 Id HATG I
Takva osoba je emancipirana i emancipira ostatak svijeta.

5764 37 76 a8 AT sHAATd It
O' Nanak, Klanjam se u postovanju zauvijek tom bhaktu Bozjem. ||8]|23]||

A I
Salok:

YJTYZ I T Ygr AT 1 3G i

Osoba koja je razmisljala o tom savrSsenom Allahu ¢ije je ime vje¢no.

B YIT Ut yd & 916 9rg lall
O' Nanak, ta osoba je shvatila savrSsenog Boga. Stoga, takoder biste trebali
pjevati hvale savrsenog. ||1]|

wWHSYE Il
Ashtapadee:

yd 919 9 Afs Gu=A I

O, moj um, slusajte ucenja Perfect Gurua;

YrggaH feafe afa 4y 1l

i osjetite Svevisnjeg Boga u vasoj blizini.

AR A fimiag difde 1

Meditirajte o Bogu svakim dahom,

H& »i3g <t €33 fde i

tako da anksioznost u vasem umu odlazi.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

O, moj um, napusti valove zelja za prolaznom materijom,
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H3 AT ot gfg H& Hat i
i zatrazite poniznu sluzbu svetaca.

Y efs ga3t Fag Il

Odriceci se svoje samospoznaje, ponizni namaz Bogu,

ATORfT »aifs AT 399 I

i u drustvu svetaca, plivaju preko vatrenog okeana poroka.

Jfdus 2 3faBgI39 Il

Ispunite svoje srce bogatstvom Bozjeg Imena,

&6d I1d Yd SHAF N4l
i O" Nanak, klanjaju se u poniznosti savrSenom guruu. ||1||

BH IHS AIA W& I

bit ¢ete blagoslovljeni vje¢nim mirom, blaZzenstvom Zzivota i blazenstvom
ravnopravnosti.

ARG 31 UIHTHTE I

ljubavlju meditiraju¢i o vrhovnom Bogu u svetoj zajednici.

&dd feefa Qurag Hi€ I

Spasi svoju dusu od boli pakla,

I difde wif3 97 wWe 1

pjevajuci hvale Bozje i sudjelovanjem u eliksiru Naama.

faf3 faseg srafec 2 I

Razmisljajte o jednom Bogu u svom umu,

B gU AT A I A I

Ko je Jedan, ali se manifestuje u mnogim oblicima.

s THEd T e i

Odrzavatelj svemira, gospodar svijeta i ljubazan prema krotkim,

TY 316 Yo faaus i
On je razarac tuga, sav prozimajuci i milosrdan.
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fraifa fimifa s g 979 11

S ljubavlju i predanoséu zapamtite Njegovo Ime iznova i iznova.

&T6d #bd 1 fed »iug 12l
O' Nanak, Naam je jedini Podrska duse. ||2||

S AT AT A 995 |

Guruove rijedi su najvise uzvisene himne.

WHBIE BB Bfg I35 I

To su poput neprocjenjivih bisera i dragulja.

HE3 IHR3 I3 QU Il
Onaj ko slusa i djeluje na njih spasen je od ciklusa rodenja i smrt.

»ify 33 B faA39 |

Pliva preko svjetskog okeana poroka i pomaze drugima da plivaju preko.

HeS fileg ASZ T A I
Postignut je njegov Zivot, a korisno je njegovo drustvo,

A Hfs Bar afg dar 1l

¢iji je um prozet ljubavlju Bozijom.

A1 AEE wage <m i
Unutar njega vibrira neprekidna bozanska muzika koja ga drzi u dobrom duhu,

Afs Afe Mee I yg am i

Slusajuéi ga iznova i iznova, on je u blazenstvu dok uziva u spoznaji Boga u
sebi.

YJIe JU™S HIT3 & HTE ||

Gospodar svemira se ocituje kroz bozansku osobu.

&6d §ud 35 A A8 131

O' Nanak, zajedno sa takvom osobom, spasava se jos mnogo. ||3||

HIfs A1 Afe AIat vre |

Cuvsi da ste sposobni pruziti utotiste, dosli smo u Vase utotiste,
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Ffd farqur yg mmy fHste ||

O 'Boze, darujuci milost Tvoju, ujedinio si nas sa sobom.

ffe IR 4938 A3 35 I

Sada su nasa neprijateljstva nestala i postali smo izuzetno skromni sa svima.
W3 ST ATORIAT B I

Meditiramo o ambrozijalnom Naamu u svetoj zajednici.
AYR& I8 grde< Il

Bozanski Guru je izuzetno zadovoljan;

Yds Jet A= dl A= I

i time je nagradena sluzba bhakta.

WS HaS faarg 3 333 |

Sada smo spaseni od svjetovnih zapetljavanja i poroka,
IH 5™ Hfs IAET I3 11

slusajuci i izgovarajuci Bozje Ime,

Ffg yrre wfenr yfs grdt 11

Svojom milos¢u, Bog je podario Svoju milost,

&16d fagdt gy gt nsi

i O' Nanak, bogatstvo Naama je prihvaéeno na Bozjem sudu. ||4]|

yg ot GAsf3 agg A3 Hi3 |1I

O 'moji sveti prijatelji, pjevaju hvale Bozje,

ARUTS BT 913 i

sa ukupnom koncentracijom i jednoumnoséu.

HUHG AJH e IS & I

Bozje hvale i Bozje Ime je krunski dragulj mira i nebeskog drzanja.

fHfs TR A I3 foaus 1

Onaj u ¢ijem umu boravi Naam postaje blago vrlina.
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HJE fegr 314t yas dfE 1l

Sve njegove Zelje su ispunjene,

YU YJy YdIc 7S BfE i

i Sirom svijeta postaje poznat kao velika osoba.

A3 3 QT U wHES I

On prima najuzvisenije duhovno stanje.

TIfd s IR WeE 7S Il
On ne prolazi kroz cikluse rodenja i smrti.

Ifd ug ufe 98 7§ RfE I

Ta osoba odlazi iz svijeta nakon sto je akumulirala bogatstvo Bozjeg Imena,

&Tod famfa ygrufs Ife 1y

O' Nanak, koji je blagoslovljen od Boga ovim darom .||5]|

uH Aif3 fafa &< fafa 1

Vjecni mir, spokoj, sve moci za obavljanje ¢uda i devet blaga svjetovnog
bogatstva,

gfa famirs Aag 39 fAfa i

mudrost, znanje i natprirodne moc¢i dolazi do te osobe (koja razmislja o
Bozjem Imenu).

fafent 3y A1 Yz forms |11

znanje, pokoru, jogu i meditaciju o Bogu;

faprrs A< €34 ferats 1l

najuzvisenija mudrost i najuzvisenija abdukcija,

9fd YaTdg IHS YdrA |
¢etiri kardinalna blagodati (vjera, bogatstvo, razmnozavanje i oslobodenje) i
takva unutarnja radost, kao da je srce procvjetalo poput lotosa.

A3 3 HiG AI1S 3 e |

odvojenost od svih svjetovnih vezanosti dok zivite usred svih;
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Hegd93d33 T ez |
duhovno lijepa, pronicljiva i poznavajuca sustina stvarnosti,

AHEdH 8 fare3T Il

u stanju gledati nepristrasno na sve, i vidjeti samo Jednog (Allaha) u svemu.

feges fIaaAs AU IS |II

Ovi blagoslovi dolaze do jednoga,

Id 36 &TH 996 HIS 7S 1€
O' Nanak, koji s ljubavlju izgovara Bozje ime, i pazljivo slusa i djeluje na
Guruova uéenja. ||6||

feg faurg 7 Hfs 3fe i

Ko meditira o ovom blagu Naamovom iz srzi srca,

A3 gal Hfg 37 <t aif3 Ife

zivi cijeli zivot u poviSenom duhovnom stanju.

< Jifde a1 ofs ot |

Obiéne rijeci takve osobe su poput pjevanja Bozjih hvale.
I IER G ERCR: Il

To su takoder proglasili Smritis, Sastras i Vede.

HATS H3T3 A<H Ifg & I

Sustina svih religija je meditirati o Bozjem imenu,

Jifde 3a13 & His fagmi 1l

i ovaj Naam boravi u srcu Bozjeg bhakte.

Jfe »iyrg Arawfar fire

Milioni grijeha takvog bhakte koji recitira Naama s ljubavlju brisu se u Drustvu
Svetoga.

A3 fqu3 a3 g |l

Miloséu Gurua, takav bhakta bjezi od Poslanika smrti.

1 3 HA3fa FaH yfs ure ||

Oni koji imaju takvu predodredenu sudbinu,
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AT AIfE 76 3 W8 11911

O 'Nanak, oni sami traze utociste Guru.||7||

fm Hfs a7 78 SfEyifs 1l

Jedan, u ¢ijem srcu zivi Naam i koji slusa Naama s ljubavlju,

f3a s me afg yg <if3 i

takav bhakta svjesno pamti Boga.

A&H Has ST gy faerd 1l

Bolovi rodenja i smrti takve osobe uklanjaju se,

T8I TI 3398 Guid |Ii

Ljudsko tijelo koje je tako tesko dobiti, on ga odmah spasava od poroka.
faaHs A3 wifi{3 37t 914l I

Besprekorno cist je njegov ugled, a ambrozijalne su rijeci koje govori,
Y TH HE HIfd AHTAL I

jer je njegov um potpuno prozet Naamom.

TY A ARSI IIH Il

Tuga, bolest, strah i sumnja odstupaju od njega.

A S feang 31 Fau 1l

Poznat je kao svetac i njegovi postupci su besprijekorni.
AZ3 QU ITA ATTEAL Il

Njegova slava postaje najvisa od visokih.

aod fog Ife a™ FuHat ncnsi

O 'Nanak, zbog takvih vrlina Bozje Ime je krunski dragulj svih zadovoljstava i
mira. 1181124l
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MJdI™
Molitva

q€ erfaarg #t st g@3fall

Bog je Jedan. Sva pobjeda pripada Cudesnom Guruu (Bogu).

Tt 39131 Tt AOfE)

Neka nam je postovani mac (Bog u liku Unistitelja zlotvora) u pomodi!

<19 H} Fqist # ot urzETdt Q0|

Oda postovanog maca koju je recitirao Deseti Guru.

fyent 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Prvo se sjeti maca (Bog u liku Unistitelja zlikovaca); tada se sjeti Nanaka (zadrzi
se na njegovom duhovnom doprinosu).

feg »igre 99 3 »pae™d IHET I ATEIl
Zatim se sjetite i meditirajte na Guru Angada, Guru Amar Dasa i Guru Ram
Dasa; Neka nam pomognu! (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

WIAS Iadifse & fHd Ht afgarfen
Zapamtite i meditirajte na Gurua Arjana, Gurua Hargobinda i postovanog
Gurua Har Raija. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

¥t afafere fammeta fan {38 Afg Ty wfen

Sjetite se i meditirajte na postovanog Gurua Har Krishana, ¢ijim pogledom
nestaju sve boli. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfe

Sjetite se Guru Tegh Bahadura i tada ¢e devet izvora duhovnog bogatstva
pozuriti u vas dom.

A3 gigl Jfe Aafei

O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujuéi nam put.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfge h A8 gidt dfe Aarfe

Sjetite se cijenjenog desetog gurua Gobind Singha (zaustavite se na njegovom
duhovnom doprinosu). O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujuéi
nam put.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afge AR s degd o fors ua 9 88
it <faarg:

Razmisljajte i meditirajte o boZzanskom svjetlu Deset kraljeva sadrzanom u
postovanom Guru Granth Sahibu i usmjerite svoje misli na bozanska ucenja i
uZivajte gledajuéi Guru Granth Sahiba; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fra & AfpT, €3 Sfa, 291 9BTEL, 391 T7dl, ?Y Q@ WSS o137,

3t fimnfani, Afgnrfan & sHrel w1 fors U9 2, ysAT 1t 1 88
<faqrg!

Razmislite o djelima petorice voljenih, o ¢etiri sina (Gurua Gobind Singha); od
¢etrdeset mucenika; hrabrih Sikha nesalomljive odlu¢nosti; bhakta uronjenih u
boju Naama; onih koji su bili apsorbirani u Naam; onih koji su se sjecali Naama
i dijelili svoju hranu u drustvu; onih koji su pokrenuli besplatne kuhinje; onih
koji su vitlali svojim macevima (za ocuvanje istine); onih koji su previdjeli
nedostatke drugih; Svi prije spomenuti bili su cisti i istinski odani; Iskreni Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

TIuSEhii 3 93, »ifanti 575 faare are, Jraenfan € AT BEt Jaashii
SZhot, aaH &dl Irfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
foorrs g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Razmislite i sjetite se jedinstvene sluzbe koju su pruzili ti hrabri Sikh muskarci i
zene, koji su zrtvovali svoje glave, ali se nisu odrekli svoje Sikh Religije; Koji su
se rasjekli na komade od svakog zgloba tijela; Koji su skinuli skalpove; Koji su
bili vezani i rotirani na kotac¢ima i razbijeni u komade; Koje su rezale pile; Koje
su zive odrali; Koji su se zrtvovali kako bi odrzali dostojanstvo Gurdvara; Koji
nisu napustili svoju sikhsku vjeru; Koji su zadrzali svoju sikhsku religiju i
sa¢uvali svoju dugu kosu do posljednjeg daha; Iskreni Wahe Guru (Cudesni
Bog)!
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Ut 343, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Usmijerite svoje misli na sva sjedista Sikh religije i sve Gurdware; izgovori Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

fyen 7a93 yrswr #t ot wige™ I l, AIE3 yrsw #t 2 =faqrg, <faqrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a7 ATaT AdY9 HY J<|

Prvo cijela postovana Khalsa uputi ovu molbu neka meditiraju na Tvoje Ime; i
neka sva zadovoljstva i udobnosti dodu kroz takvu meditaciju.

fage ot Un, Ua ot /i3, /i wige # Aofe, wsh /it @ 9% 8, 33 7
<faqrg!

Gdje god je postovani Khalsa prisutan, pruzi svoju zastitu i milost; Neka
besplatna kuhinja i ma¢ nikada ne zakazu; Cuvajte &ast svojih poklonika;
Dodijeli pobjedu narodu Sikha; Neka nam postovani mac¢ uvijek dode u pomo¢;

Neka Khalsa uvijek dobiva pocasti; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fiut S fidl v, AF T, I3 ©1s, faga v, ferra T, IdAT T, Tt
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it < fagrgi

Ljubazno dodijelite sikhima dar sikhizma, dar duge kose, dar postivanja
sikhskih zakona, dar bozanskog znanja, dar ¢vrste vjere, dar vjerovanja i najvedi
dar imena. O Boze! Neka zborovi, dvorac i barjaci postoje zauvijek; neka istina
uvijek trijumfira; izgovori Wahe Guru (Cudesni Bog)!

iyt w1 v alet, 3 €4t H3 T Iy wry Sfaqrd|

Neka umovi svih Sikha ostanu ponizni, a njihova mudrost uzvisena; O Boze! Ti
si zastitnik mudrosti.

3 forfent @ wre, faafeni ® 37, faGfen €t 62, A9 fuzT, =faqrg! iy
T Igd.... S maEm I 7

O Istinski Oce, Wahe Guru! ti si ¢ast krotkih, Snaga bespomoénih, utociste
bespomoc¢nih, mi ponizno ¢inimo molitvu u tvojoj prisutnosti.....(zamijenite
prigodu ili molitvu ovdje).
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WY T WIS IB g 'S IIa1 AJY3 € ITIH ITH JIa |
Ljubazno oprostite nasim greskama i nedostacima u recitiranju gore navedene
molitve. Ljubazno ispunite ciljeve svih.

A fipnmd 15, fagt fifen 397 & fo3mMe | a76d o™ I3 98T, 39 e
AJH3 T IHT|

Ljubazno nam ucini da upoznamo one istinske bhakte susretom kojih se
mozemo sjecati i meditirati na Tvoje Ime. O Boze! preko Istinskog Gurua
Nanaka, neka Tvoje Ime bude uzviseno i neka svi napreduju prema Tvojoj volji.

<fgarg it 9 wSHT, faqrg #t ot e3fa
Khalsa pripada Bogu; svaka pobjeda je pobjeda Boga.
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Krenite na putovanje duse: njegujte svoj duh

Otkrijte prakse kako biste uzdigli svoje duhovno putovanje i pronasli dublji
smisao zivota.

Tri temeljna nacela sikhizma za putovanje:
Naam Japna: sje¢anje na Bozansko

Kirat Karni: radi posteno

Vand Chhakna: dijeljenje s drugima

Vodi nas prema duhovnom oslobodenju (mukti) i pravednom drustvu. Ova
nacela, sadrzana u Guru Granth Sahibu, ¢ine temelj zivota Sikha.

4. Mudrost Gurua Ram Das Jija za svakodnevnu praksu: U Guru Granth
Sahibu (stranice 305-306), on nudi duboke uvide u svakodnevno duhovno
putovanje Sikha:

1. 1. zadatak dana: Pravi Guruov ucenik zapocinje svaki dan s ljubavlju
prisjecajuci se Bozanskog.

2. Procistite tijelo i um: Ustanite rano, okupajte se i uronite u sjecanje na
Boga, osjedajuéi kako vam je dusa okupana bozanskim nektarom.

3. Oslobadanje kroz sjecanje: Slijedenje Guruovih uéenja i sjecanje na Bozje
ime s predanos¢u uklanja patnju i unutarnji nemir uzrokovan svjetovnim

vezanostima.

4. Pjevajte i razmisljajte: Neprestano pjevajte hvalospjeve Bogu i razmisljajte
o Bozjem imenu kroz svoje dnevne aktivnosti.

5. Postanite svjetionik mira: Guruov sljedbenik koji se s ljubavlju sje¢a Bozjeg
imena svakim dahom postaje spokojna i nadahnjujuéa dusa.

6. Primite bozansku mudrost: Guru daruje ovu duboku mudrost onima koji
su zasluzili Njegovu milost.
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7. Nadahnite druge: Guru Nanak se klanja uéeniku koji ne samo da se sjeca
Bozjeg imena, vec takoder nadahnjuje druge da udine isto.

8. Rijetke i dragocjene duse: Istinski posveceni pojedinci su rijetki, ali njihovo
sjecanje na BozZansko blagotvorno koristi duhovno bezbrojnim drugima.

9. Izbjegavajte negativnost: Distancirajte se od onih koji ignoriraju Guruova

uéenja i ostaju zarobljeni u krugu duhovnog neznanja. Cuvajte se onih koji
slatko govore u vasoj prisutnosti, ali Sire negativnost iza vasih leda.
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Filozofija za putovanje

Filozofiju sikhizma karakterizira logika, sveobuhvatnost i njezin "bez
pretjeranosti" pristup duhovnom i materijalnom svijetu. Njegovu teologiju
odlikuje jednostavnost. U sikhskoj etici ne postoji sukob izmedu duznosti
pojedinca prema sebi i duznosti prema drustvu (sangat).

Sikhizam je najmlada svjetska religija koju je utemeljio Guru Nanak prije nekih
500 godina. Naglasava vjerovanje u Jedno Vrhovno Biée i Stvoritelja
(Waheguru) svemira. Nudi jednostavan ravni put do vje¢nog blazenstva i Siri
poruku ljubavi i univerzalnog bratstva. Sikhizam je striktno monoteisticka vjera
i priznaje Boga kao jedinog koji nije podloZzan ograni¢enjima vremena ili
prostora. Sikhizam vjeruje da postoji samo jedan Bog, koji je Stvoritelj,
Odrzavatelj, Razara¢ i ne uzima ljudski oblik. Teoriji inkarnacije nema mjesta u
sikizmu. Ne pridaje nikakvu vrijednost bogovima i bozicama i drugim
bozanstvima.

U sikizmu etika i religija idu zajedno. Covjek mora usadivati moralne kvalitete i
prakticirati vrline u svakodnevnom zivotu kako bi koracao prema duhovnom
razvoju. Osobine kao Sto su postenje, suosjecanje, velikodusnost, strpljenje i
poniznost mogu se izgraditi samo trudom i ustrajnod¢u. Zivoti nasih Velikih
Gurua izvor su inspiracije u ovom smjeru.Religija Sikha u¢i da je cilj ljudskog
zivota prekinuti ciklus radanja i smrti i stopiti se s Bogom. To se moze postici
slijedenjem ucenja Gurua, meditacijom na Sveto Ime (Naam) i izvodenjem djela
sluzenja i milosrda.

Naam Marg naglasava svakodnevnu predanost sje¢anju na Boga. Covjek mora
kontrolirati pet osjecaja, tj. Kam (zelja), Krodh (ljutnja), Loabh (pohlepa), Moh
(svjetovna vezanost) i Ahankar (ponos) da bi se postiglo spasenje. unija Rituali
i rutinske prakse poput posta i hodocasc¢a, znamenja i strogosti odbacuju se u
religiji Sikha. Cilj ljudskog Zivota je stopiti se s Bogom, a to se postize
slijedenjem ucenja Guru Granth Sahiba. Sikhizam naglasava Bhagti Marg ili put
predanosti. Medutim, prepoznaje vaznost Gian Marga (Put znanja) i Karam
Marga (Put akcije). Ono stavlja najvec¢i naglasak na potrebu da se zasluzi Bozja
milost kako bi se postigao duhovni cilj.

Sikizam je moderna, logi¢na i prakti¢na religija. Vjeruje da normalan obiteljski

zivot (Grahast) nije prepreka spasenju. Celibat ili odricanje od svijeta nije
potrebno za postizanje spasenja. Moguce je zivjeti odvojeno usred svjetovnih
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nevolja i iskusenja. Bhakta mora Zivjeti u svijetu, a ipak drzati glavu iznad
uobicajene napetosti i nemira. On mora biti ucen vojnik i svetac za Boga.

Sikhizam je kozmopolitska i "sekularna religija" i stoga odbacuje sve razlike
temeljene na kasti, vjeri, rasi ili spolu. Vjeruje da su sva ljudska bi¢a jednaka u
Bozjim ocima. Gurui su naglasavali jednakost Zena i odbacivali praksu
¢edomorstva Zena i Sati (spaljivanje udovica). Takoder su aktivnho propagirali
ponovno vjencanje udovica i odbacili sustav purdah (Zene koje nose velove).
Da bismo zadrzali um usredotoc¢en na Njega, moramo meditirati na sveto Ime
(Naam) i vrsiti djela sluZzenja i milosrda. Casnim se smatra zaradivati za Zivot
postenim radom (Kirat Karna), a ne prosjacenjem ili ne¢asnim putem. Vand
Chhakna, dijeljenje s drugima takoder je drustvena odgovornost. Od pojedinca
se ocekuje da pomaze onima u potrebi,kroz Daswandh (10% svoje zarade).
Seva, rad u zajednici takoder je sastavni dio sikhizma.

Besplatna javna kuhinja (langar) koja se nalazi u svakoj gurdvari i otvorena je
za ljude svih religija jedan je od izraza ove drustvene sluzbe.

Religija Sikha zagovara optimizam i nadu. Ne prihvaca ideologiju pesimizma.
Gurui su vjerovali da ovaj zivot ima svrhu i cilj. Nudi priliku za spoznaju sebe i
Boga. Stovise, ¢ovjek je odgovoran za svoje postupke. Ne moze se pozivati na
imunitet od rezultata svojih postupaka. Stoga mora biti vrlo oprezan u onome
Sto radi.

Sikhsko pismo, Guru Granth Sahib, Vjecni je Guru. Ovo je jedina religija koja je

Svetoj Knjizi dala status vjerskog ucitelja. Nema mjesta za zZivog ljudskog gurua
(Dehdhari) u Sikh religiji.
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Budite vizualni

Turban je i uvijek je bio neodvojivi dio Sikha. Otprilike od 1500. godine poslije
Krista i vremena Gurua Nanaka, utemeljitelja sikhizma, Sikhi nose turban.

Turban ili "pagri" koji se ¢esto skracuju u "pag" ili "dastar" razli¢ite su rijeci u
razlicitim dijalektima za isti ¢lanak. Sve ove rije¢i odnose se na odjeéu koju
nose i muskarci i Zzene za pokrivanje glave. To je pokrivalo za glavu koje se
sastoji od dugacke marame poput jednog komada platna omotanog oko glave
ili ponekad unutrasnjeg "Sesira" ili patke. Tradicionalno u Indiji, turban su nosili
samo muskarci visokog statusa u drustvu; muskarci niskog statusa ili nizih
staleza nisu smjeli nositi turban.

lako je Guru Gobind Singh propisao ¢uvanje neosisane kose kao jedan od Pet
K ili pet ¢lanaka vjere, to je dugo bilo usko povezano sa sikhizmom od samog
pocetka Sikhija 1469. Sikhizam je jedina religija na svijetu u Sto je noSenje
turbana obavezno za sve odrasle muskarce. Velika veéina ljudi koji nose
turbane u zapadnim zemljama su Sikhi. Sikh pagdi takoder se naziva dastaar.
'‘Dastar’ je perzijska rije¢. To znaci 'Bozja ruka' sto implicira Njegov blagoslov.

Sikhi su poznati po svojim brojnim i prepoznatljivim turbanima. Tradicionalno,
turban predstavlja respektabilnost i dugo je bio predmet rezerviran samo za
plemstvo. Tijekom mogulske dominacije Indijom, samo su muslimani smjeli
nositi turban. Svim nemuslimanima je bilo strogo zabranjeno nositi ga.

Guru Gobind Singh, u prkos ovoj povredi od strane Mogula, trazio je od svih
njegovih Sikha da nose turban. Ovo se trebalo nositi u znak priznanja za visoke
moralne standarde koje je zacrtao za svoje sljedbenike Khalse. Zelio je da
njegova Khalsa bude posebna i da bude odluc¢an "istaknuti se od ostatka
svijeta". Zelio je da slijede jedinstveni put koji su zacrtali Sikh Gurui. Tako se
Sikh s turbanom uvijek isticao iz gomile, kao sto je Guru namjeravao; jer je
zelio da njegovi 'Saint-Soldiers' budu ne samo lako prepoznatljivi, nego i da se
lako pronadu.

Kada Sikh muskarac ili zena obuce turban, turban prestaje biti samo tkanina;
jer to postaje jedno te isto sa Sikhovom glavom. Turban, kao i ¢etiri druga
vjernicka ¢lanka koje nose Sikhi, ima golemu duhovnu i svjetovnu vaznost. Dok
je simbolika povezana s nosenjem turbana brojna - suverenitet, predanost,
samopostovanje, hrabrost i poboznost, ali!, glavni razlog zasto Sikhi nose
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turban je pokazati - svoju ljubav, poslusnost i postovanje prema osnivacu
Khalsa Guru Gobind Singh.

Gore istaknute rije¢i potrebno je zamijeniti ne¢im drugim. Mogli bi biti "razlozi

Za

"Turban je dar naseg Gurua za nas. To je nacin na koji se krunimo kao Singhi i
Kauri koji sjede na prijestolju posveéenosti vlastitoj visoj svijesti. | za muskarce i
za Zene, ovaj projektivni identitet prenosi kraljevstvo, gracioznost i
jedinstvenost .To je znak drugima da zivimo po uzoru na beskonacnost i da
smo posveceni sluZzenju svima osoba koja se izdvaja od sest milijardi ljudi. To je
izvanredan ¢in."
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Uloga zene

Nacela sikhizma kazu da zene imaju iste duse kao i muskarci i imaju jednako
pravo njegovati svoju duhovnost. Oni mogu voditi vjerske zajednice,
sudjelovati u Akhand Pathu (kontinuirano recitiranje Svetog pisma), izvoditi
Kirtan (zajednicko pjevanje himni), raditi kao Granthis (svecenici). Mogu
sudjelovati u svim vjerskim, kulturnim, drustvenim i svjetovnim aktivnostima.
Sikizam je bio prva velika svjetska religija koja je dala jednakost muskarcima i
Zenama. Guru Nanak propovijedao je ravnopravnost temeljenu na spolovima,
a gurui koji su ga naslijedili poticali su zene da u potpunosti sudjeluju u svim
aktivnostima sikhskog stovanja i prakse.

Guru Granth Sahib izjavljuje,

"Zene i muskarce, sve je stvorio Bog. Sve je ovo Bozja igra. Kaze Nanak, sve
tvoje stvorenje je dobro i Sveto” -SGGS str.304

Povijest Sikha zabiljezila je ulogu zena prikazujuéi ih kao jednake muskarcima u
sluzenju, odanosti, zrtvi i hrabrosti. Mnogi primjeri zenskog moralnog
dostojanstva, sluZzenja i samopozrtvovnosti zapisani su u tradiciji Sikha.

Prema sikhizmu, muskarci i zene su dvije strane iste medalje. U sustavu
meduodnosa i meduovisnosti gdje se muskarac rada od zZene, a zZena iz
muskaréeva sjemena. Prema sikizmu muskarac se ne moze osjecati sigurnim i
potpunim u svom Zivotu bez Zene, a uspjeh muskarca povezan je s ljubavlju i
podrskom Zene koja s njim dijeli zivot i obrnuto. Guru Nanak je rekao:

"[to] je Zena ta koja odrzava utrku" i da ne bismo trebali "Zenu smatrati
prokletom i osudenom, [kada] se od Zene radaju vode i kraljevi." SGGS Stranica
473.

Spasenje: Vazna tocka koju treba istaknuti je smatra li religija zene sposobnima
za postizanje spasenja, spoznaju Boga ovdje ili najvise duhovno podruéje. Guru

Granth Sahib izjavljuje,

"Gospodin prozima sva bic¢a, Gospod prozima sve muske i zenske oblike” (Guru
Granth Sahib, str.605).
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Iz gornje izjave Guru Granth Sahiba, BoZje svjetlo jednako pripada oba spola.
Stoga i muskarci i Zene mogu jednako posti¢i spasenje slijedeé¢i Guruova
uéenja. U mnogim se religijama Zena smatra smetnjom duhovnosti muskarca,
ali ne i u sikizmu. Guru to odbija. U 'Current Thoughts on Sikhism', Alice
Basarke navodi,

"Prvi Guru je zenu izjednacio s muskarcem... zena nije bila smetnja muskarcu,
vec partner u sluzenju Bogu i trazenju spasenja”.

Brak: Guru Nanak preporucio je grhasthu — Zivot domacina. Umjesto celibata i
odricanja, muz i Zena bili su ravnopravni partneri i vjernost je nalozena oboma.
U svetim stihovima, obiteljska srec¢a predstavljena je kao cijenjeni ideal, a brak
je predstavljao tekuc¢u metaforu za izraz ljubavi prema Bozanskom. Bhai
Gurdas, pjesnik ranog sikhizma i autoritativni tumac sikhske doktrine, odaje
veliku pocast zenama. On kaze:

"Zena je miljenica u svom roditeljskom domu, voljena od oca i majke. U domu
svoje tazbine ona je stup obitelji, jamstvo njezine sreée... DionisStvo duhovne
mudrosti i prosvjetljenja i s plemenitim osobinama obdarenim, zena, druga
polovica ¢ovjeka, prati ga do vrata oslobodenja.” (Varan, V.16)

Jednak status: Kako bi osigurali jednak status izmedu muskaraca i zena, Gurui
nisu pravili razliku izmedu spolova u pitanjima inicijacije, poducavanja ili
sudjelovanja u sangat (sveto zajedniStvo) i pangat (zajedni¢ko jelo)
aktivnostima. Prema Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nije
bio naklonjen nosenju vela kod Zzena. Dodijelio je Zenama da nadgledaju neke
zajednice ucenika i propovijedao je protiv obiéaja sati. Povijest Sikha biljezi
imena nekoliko Zena, kao sto su Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani
Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, koje su igrale vazne uloge u
dogadajima svog vremena

Obrazovanje: Obrazovanje se smatra vrlo vaznim u sikhizmu. To je kljuc
svacijeg uspjeha. To je proces osobnog razvoja i to je razlog zasto je 3. Guru

osnovao mnoge skole. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Sve bozansko znanje i kontemplacija dobivaju se kroz Gurua” (Guru Granth
Sahib, str. 831).

Obrazovanje je neophodno za sve i svatko mora raditi na tome da bude
najbolji Sto moze. Pedeset dvoje Sikh misionara koje je poslao 3. Guru bile su
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zene. U "Ulozi i statusu Zena Sikha", dr. Mohinder Kaur Gill pise: "Guru Amar
Das je bio uvjeren da se nijedno ucenje ne moze ukorijeniti dok i ako ih ne
prihvate zene".

Ogranicenja u odjeéi: Osim sto zahtijeva od zena da ne nose veo, sikizam daje
jednostavnu, ali vrlo vaznu izjavu u vezi s kodeksom odijevanja. Ovo se odnosi
na sve Sikhe bez obzira na spol. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Izbjegavajte nositi odjecu u kojoj je tijelo neudobno, a um pun zlih misli.”
SGGS, stranica 16

Tako ¢e Sikhi shvatiti koja vrsta odjeée ispunjava um zlim mislima i trebaju je
izbjegavati. Od Sikh zena se ocekuje da se brane Kirpanom (maéem) i drugima,
ovo je jedinstveno za zZene jer je to prvi put u povijesti da se od Zena ocekuje
da se brane same i da se od njih ne oc¢ekuje da ovise o muskarcima za fizicku
zastitu.

SGGS Citati:"Na zemlji i na nebu, ne vidim nijednu drugu. Medu svim Zenama i
muskarcima, Njegovo Svjetlo sja. " Sggs Stranica 223. Od Zene, muskarac se
rada; unutar Zene, muskarac je zacet; sa zenom je zaruien i oZenjen. Zena
postaje njegov prijatelj; kroz Zenu dolaze buduce generacije. Kada njegova
Zena umre, on trazi drugu Zenu; Za Zenu je vezan. Od nje se radaju kraljevi, ne
bi bilo nikoga, SGGS

U pogledu miraza: "O moj Gospodaru, daj mi svoje ime kao moj vjencani dar i
miraz." Shri Guru Ram Das ji, stranica 78, redak 18 SGGS

O praksi Purde: "Ostani, ostani, o snaho - ne pokrivaj svoje lice velom. Na
kraju, ovo ti nece donijeti ni pola skoljke. Ona prije tebe je pokrivala svoje lice. ;
ne slijedite njezine stope u tome Sto ¢e ljudi nekoliko dana reéi: "Dosla je
plemenita nevjesta". slavljenje Boga -str. 484, SGGS

Zene i zapravo sve duse bile su snazno ohrabrene da vode duhovni Zivot:
"Dodite, moje drage sestre i duhovne druzice; zagrlite me ¢vrsto u svom
zagrljaju. Udruzimo se i pricajmo price o nasem Svemo¢nom Muzu
Gospodinu." - Guru Nanak, str. 17, SGGS.

"Prijatelju, svako drugo odijevanje unistava sreéu, ono $to nosi udove je muka,
a losim razmisljanjem ispunjava um”-SGGS Stranica 16
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Poniznost je klju¢na bit vaseg putovanja

Poniznost je vazan aspekt sikhizma. Prema tome, Sikhi se moraju klanjati u
poniznosti pred Bogom. Poniznost ili Nimrata, na pandzapskom su blisko
povezane rijec¢i. Nimrata je vrlina koja se snazno promice u Gurbaniju. Prijevod
ove pandzapske rijeci je "Poniznost”, "Dobrohotnost” ili "Poniznost". Netko ¢iji
um nije ometen mislju da je on ili ona bolji ili vazniji od nekoga.

Problemsko podrudje - gornja recenica nije tocna

To je vazna kvaliteta koju svi ljudi trebaju njegovati i ona je bitan dio sikhovog
nacina razmisljanja i ova kvaliteta mora pratiti Sikha u svakom trenutku. Ostale
Cetiri kvalitete u arsenalu Sikha su:

Istina (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Suosjeéanje (Daya) i Ljubav (Pyaar).

Ovih pet kvaliteta je bitno za Sikha i njihova je duznost meditirati i recitirati
Gurbani kako bi usadili ove vrline i ucinili ih dijelom svoje osobnosti.

Sto nam Gurbani kaze:

"Plod poniznosti je intuitivni mir i zadovoljstvo. S poniznos¢u oni nastavljaju
meditirati o Bogu, riznici izvrsnosti. Bi¢e svjesno Boga uronjeno je u poniznost.
Onaj ¢cije je srce milostivo blagoslovljeno trajnom poniznoséu. Sikizam
poniznost tretira kao prosjacenje zdjela pred bogom,"

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Slusajudi i vjerujuéi s ljubavlju i poniznos¢u u svom umu, odistite se imenom, u
svetom svetistu duboko u sebi." - SGGS Stranica 4.

"Neka zadovoljstvo bude vase nausnice, poniznost vasa zdjela za prosjacenje, a
meditacija pepeo koji nanosite na svoje tijelo." - SGGS Stranica 6.

"U carstvu poniznosti, Rijec¢ je Ljepota. Tamo se oblikuju oblici neusporedive
ljepote." SGGS Stranica 8.

"Skromnost, poniznost i intuitivno razumijevanje moji su svekrva i svekar" -
SGGS Stranica 152.
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Putovanje prema duhovnosti

Guru Granth Sahib vje¢no je zivuéi Guru, poetski sastav Sikh Gurua,
hinduisti¢kih i muslimanskih svetaca. Kompilacija je dar od Boga preko njih
cijelom covjecanstvu. Vizija Guru Granth Sahiba je drustvo utemeljeno na
Bozanskoj pravdi bez ugnjetavanja bilo koje vrste. lako Granth priznaje i
postuje svete spise hinduizma i islama, ne implicira moralno pomirenje ni s
jednom od ovih religija. U Guru Granth Sahibu Zene su visoko postovane s
jednakim ulogama kao i muskarci. Zene imaju iste duse ruskarci i stoga
imaju jednako pravo na njegovanje svoje duhovnostj jednakim sansama za
postizanje oslobodenja. Zene mogu sudjelovati Yfsvim vjerskimy kulturnim,
drustvenim i svjetovnim aktivnostifia, ukljaéujucjffodenje vjerskih zajednica.

Sikhizam zagovara fjednakostf, socijalnu _pravdu, sluzenje covjecanstvu i
toleranciju prema U{irr‘pelig ama. O’ovna poruka sikhizma je duhovna
predanost i postovanjeTBopa fm trenutku dok se u svakodnevhom
zivotu prakticiraju ideali su@sjec¢apja, pos§enja, poniznosti i velikodusnosti. Tri

temeljna nacela sikhske religjje suweditgfija i sjecanje na Boga, rad za posten
zivot i dijeljenje s drugima.

Cestitamo $to ste se potrudili oti¢éi na ovo Duhovno putovanje za dusu.
Prijevod nikad ne moze biti blizak izvorniku, pogotovo kada je potpuni Guru
Granth Sahib u poeziji i upotreba metafora ¢ini zadatak iznimno teskim. U
bozanskoj poruci ¢esto se koriste hinduisticke i muslimanske mitoloske price
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itd. Nemojte ih citati doslovno, ve¢
razumite njihovu temeljnu poruku. Fokus je na ¢injenici da je Bog jedan i da je
sjedinjenje s njim cilj ljudskog zZivota.

Ovaj posao godinama je obavljalo nekoliko volontera, kako bi vam prenijeli
bozansku poruku na vasem jeziku. Ako imate bilo kakvih pitanja, slobodno
posaljite e-poruku na walnut@gmail.com i voljeli bismo vam se pridruziti na
ovom putovanju.
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